Katalog rizik spole¢nosti BODEN - MATTE, spol. s r.o.,

Posuzovany Subsystém  |Identifikace nebezpedi Vyhodnoceni|Bezpeénostni opatieni Poznamka
P IN[H[R

Zebiiky / Jednoduché a |* pad Zebiiku i s pracovnikem po ztraté stability 3| 3| 3 * zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii pouziti

Zebiiky dvojité zebiiku pfi pouziti zebtiku pro praci; jednoduchého nafadi;

* udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* posSkozené zebiiky odstranit z pracoviste;

* pfi pouzivani zebfikli dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasné,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté t€la) mimo osu
Zebiiku,

- vynaset a snaset biemeno hmotnosti do 15 kg,

- pracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m
od jeho konce a na dvojitém zebftiku blize nez 0,5 m od jeho konce,

- vystupovat na zebtik s poSkozenou a nevhodnou a zneéisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebiiku do strany a také
prace pracovnika pfili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebtiku;

* k zajiSténi stability zebfik zabezpefovat proti posunuti, bo¢nimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni,

* horni konec spolehlive opfit o horni; postranice, popft. zebiik pfipevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostateéné dlouhého zebtiku tak, aby zebiik pouzivany pro
vystup presahoval vystupni troven (podlahu, ploSinu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pti praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m,
pouzivat osobni zaji§téni proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebiiku, fadné skladovani dfevénych
i kovovych zebiiki;

Zebiiky / Jednoduché a |* pad osoby ze Zebtiku pti vystupovani ¢i 3|3 3. * udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

Zebiiky dvojité sestupovani;
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* pad pracovnika ze zebiiku v disledku
nadmérného vychyleni ze zebtiku, pii postaveni
zebtiku na nerovny podklad a opéru; pfi pretizeni
a nerovnomérném zatizeni zebiiku;

* poskozené zebiiky odstranit z pracoviste;

* pfi pouzivani zebfikli dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasné,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté t€la) mimo osu
Zebiiku,

- vynaSet a snaset bfemeno hmotnosti do 15 kg,

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebtiku do strany a také
prace pracovnika prili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebiiku;

* k zajisténi stability zebiik zabezpecovat proti posunuti, bo¢nimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popf. zebiik pfipevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatecné dlouhého zebiiku tak, aby zebtik pouzivany pro
vystup piesahoval vystupni tiroven (podlahu, plosinu) o 1,1 m (pfesah
mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se Ize spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého zebiiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pii praci na zebtiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vySce nez 5 m,
pouzivat osobni zajiSténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky zebiiku
(provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepietéZzovani zebtiku, fadné skladovani dievénych
zebriku;

Zebiiky /
Zebiiky

Vypracoval

Jednoduché a
dvojité

: Ing. Libor Skacal

* vetsi naroky na zajisténi stability hlinikovych
zebrikt s malou hmotnosti (vétSimi naroky na

B

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroc¢né prace pii pouziti
jednoduchého naradi;

* udrzovat zebtiky v faddném technickém stavu;

* pfi pouzivani zebfikli dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasné,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté t€la) mimo osu
Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti do 15 kg,
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- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* k zajisténi stability kovovy Zebiik spolehlivé zabezpecovat proti posunuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni dle pokynti vyrobce (navod k
pouziti, symboy vyznacené na postranicich zebiiku);

* horni konec spolehlivé optit o horni; postranice, popt. zebiik pripevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatecné dlouhého zebiiku tak, aby zebtik pouzivany pro
vystup piesahoval vystupni troven podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pfi praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m,
pouzivat osobni zajiSténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebtiku, fadné skladovani dievénych
zebiiku;

Zebiiky /

Jednoduché a

* prevraceni zebiiku jinou osobou, najeti na

* zajisténi piip ohrazeni prostoru kolem paty Zebiiku;
* bezpecnostni oznaceni zebiiku (Cervenobilou barvou, terciky apod);

Zebiiky /

Jednoduché a

* prasknuti, zlomeni pficle dfevénych zebiikl s

* udrzovat zebfiky v fadném technickém stavu;

* poskozené Zebiiky odstranit z pracoviste,

* nepouzivat poskozené Zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebtiku vice
osobami soucasn€,

* nevynaset ani nesnaSet bifemeno o hmotnosti do 15 kg,

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebtiku, fadné skladovani dievénych
zebiiku;

Mala
mechanizace,
naradi /
Elektricka

Vypracoval: Ing.

Mechanizova
né naradi -
elektrické,
pneumatické

Libor Skacal

* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych
materiall pii praci vrtackami, bouracimi kladivy,
sekaci apod. (elektrickymi i pneumatickymi);

8|* pii pracovnich ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (napi. u
vrtacek s piiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo
obli¢ejové stity;
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* zranéni oc¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pii
opracovavanych riznych materialt
pneumatickymi i elektrickymi bruskami,
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.;
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného
a fezaného materialu a zejména brousiciho resp.
fezaciho kotouce u brusek)

* pouzivani bryli, popf. i oblice;j. §titkli k ochran€ o¢i, popft. obliceje pied
odlétnutymi tlomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného (fezané¢ho)
materidlu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a
kotoucovych pil u ostatnich nafadi dle miry ohrozeni;

Malé Mechanizova [* , vykloubeni a zlomeni prsti, pofezani ruky * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pti vrtani ptipravena, at’ jiz je
mechanizace, [né nafadi- |apod. v pfipadé "zakousnuti" (zaseknuti) nebo vrtacka vybavena bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned naradi pustit;
nafadi / elektrické, prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v rukou;
* vypina¢ naradi v naprostém poradku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti
ruky obsluhy z jeho tlacitka;
* soustiedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protaceni;
* u nékterych vrtacek pouzivat piidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment
vrtacky pfi zablokovani vrtaki);
* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou ureny, a ndfadim
pracovat s citem a nepfetézovat ho, neptisobit nadmérnou silou;
* opravu el. naradi provadét jen po odpojeni od sité;
Malé Mechanizova |* vyklouznuti, vypadnuti mechan. natadi z ruky, * pouZzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny, a nafadim
mechanizace, [né nafadi- |sjeti a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy natadi, pracovat s citem a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;
nafadi / elektrické, zeiména rukou a predni ¢asti téla (pofezani, fezné
* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chranit pfed olejem a
mastnotou);
* vrtak do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to
fadnym utazenim ve vSech tiech polohach;
* nepietézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;
* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pii ruénim vrtani
pouzivat vrtaCky primérené velké s fadn€ upevnénym drzadlem;
Malé Mechanizova |* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlast, 8|* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich &asti;
mechanizace, [né nafadi- |rukavice na rotujici nastroj (nejcastéji vrtak u
nafadi / elektrické,  [vrtacek a rotujici upinaci souéasti brousicich,
Elektrické pneumatické |[lesticich, hladicich kotou¢t apod. nafadi s
mechanizovand [vieobecnd  |rotuiicimi néstroii);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky s
rotujici michaci vrtuli nasazenou na el. vrtacku;

* nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod.,
(nebezpetné je drzet naradi, zejména vrtacky, pfi praci v rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-li natadi v
klidu;
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* dodrzovani zdkazu pfenaseni nafadi zapojeného do sité s prstem na
spinaci;

* dodrzovani zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou
odstranovat tfisky a odpad;

Mala

Mechanizova

* zasaZeni pracovnika, popf. i jiné osoby

N
w

* spravné osazeni a upevneéné nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s u€elem pouziti dle ndvodu, nepretézovani
naradi;

* funk¢éni ochranné zafizeni,

Mala
mechanizace,

Mechanizova
né nafadi -

* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi
¢astmi omitky, zdiva, betonu pii praci s nafadim

0

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na zebficich a pod. nestabilnich

konstrukcich pro prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, Cepice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i t€¢lo mimo
adajici Casti

Mala
mechanizace,
naradi /
Elektricka
mechanizovana

r~oar g

Mechanizova
né naradi -
elektrické,
pneumatické
vSeobecné

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v ptipadé
padu nafadi z vysky pfi praci na zebticich, v
ptipadé nedostatecného upevnéni naradi;

w
N

* omezeni prace s nafadim na zebficich;

* pripoutani nafadi k t€lu, ¢asti odévu, poziti brasen, pouzder, poutek apod.

>

Mala
mechanizace,

Mechanizova
né nafadi -

* pad pracovnika pfi praci s naradim ze zebtiku
apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s naradim,
omezeni prace na zebficich;

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebiiku
pouzivat bezpe¢ngjsich a stabilnéjsich zatizeni (plosin, schidkt a s
ploSinou, leSeni apod.);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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Mala
mechanizace,
naradi /
Elektricka
mechanizovana
naradi /
Elektricka
mechanizovana
naradi

Mechanizova
né naradi -
elektrické,
pneumatické
vSeobecné

* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem,
zapraSeni dychacich cest, plicni onemocnéni. Pfi
dlouhodobé;jsi praci s nafadim na opracovani
kamene a stavebnich materiali a vyrobkd (zv1ast
nebezpecny kiemicity (silikonovy) prach
ptirodnich hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),
kameniny, betonu, teraca apod.)

2]

* pii dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat
ochrannou masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu naradi;

Mala
mechanizace,
naradi /
Elektricka
mechanizovana
naradi /
Elektricka
mechanizovana
naradi

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Mechanizova
né naradi -
elektrické,
pneumatické
vSeobecné

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim rtiznych
tkani, poskozeni kosti, kloubt: a Slach, cévni
poruchy, onemocnéni nervi; tyto poskozeni
zdravi se projevuji degenerativnimi zménami,
které vznikaji pfimym mechanickym uc¢inkem
razl; traumaticka vibracni vazoneuréza pri
dlouhodobé;jsi praci s nékterymi druhy naradi,
zejména pneumatickymi;

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;

2]
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* dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestavek dle ndvodu k obsluze;
Mala Mechanizova |* Uraz obsluhy elektrickym proudem 2| 4 3-* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
Pozn.: Z principu ru¢niho nafadi drzeného v * nepouzivani elektromechanického naradi ur¢eného pro ochranu nulovanim
rukou vyplyva vétsi nebezpeci Girazu pii prichodu nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych
el. proudu Zivym organismem. Na natadi pisobi konstrukcich;
pracovnik silou, takze jeho svaly jsou piedepjaty a
styk s vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V
ptipad¢€ poruchy izolace pak dochazi neziidka ke
svalové kiecCi, k zastaveé dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich komor. Pfi
zasazeni el. proudem mize dojit nasledné k padu
pracovnika z vysky, zebiiku apod.
* provadéni predepsané kontroly néfadi na pracovisti pfed zahdjenim prace
ve smeéné a po skonceni prace s naradim (pfipadné zédvad predat naradi nebo
jeho soucasti k oprave);
* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem vypnout
nebo zapnout ani poskozenych el. ptivodu
* naradi nepfenaset za pfivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky;
* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit vhodnym
zpusobem proti mechanickému popft. jinému poskozeni, el. kabel nenamahat
tahem;
* pohyblivy privod vést pti praci vzdy od naradi dozadu;
* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li ptislusné
oznaceny a urceny pro toto prostredi;
* el. naradi, privodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navlac¢ku
pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;
* nepouzivat poSkozené el. nafadi ani el. pfivody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici el. piivodu odpojit ze zasuvky;
(viz téz knihovna "Elektricka zatizeni - Graz el. proudem")
Vnitrozavodni  |Provoz na * riizna zranéni a Grazy a vécné kody vznikajici | 3| 3| 3 * seznamenti fidiCe s internimi pfedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li
doprava / vnitrozavodni |na provozovanych vozidlech - nehody v arealu zpracovany) a s navodem k obsluze vozidla;
* respektovat ptislusné dopravni znaceni (jednosmérny provoz, ptednost v
jizd€, max. rychlost apod.);
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i
dopravnich cest;
Vnitrozavodni  |Provoz na * pfiraZeni nebo pfitladeni osoby vozidlem k &asti | 2| 3| 2 * ktidla vrat zajistit v pottebné poloze;
doprava / vnitrozavodni [stavby ¢i jiné pevné konstrukci ¢i prekazce pii
Provoz vozidel |[cha vjizdéni do zGzenych prostor, do vrat, pti couvani
na staveniStnich |apod.;
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* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych * dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo;
kiidel ;

* naraZeni vozidla na pevnou konstrukce - Skody * pouzivat indikatory $itky vozidla;

na vozidle;

* bezpecnostni znaceni - cernozluté Srafovani zaZenych okraji az do vysky
o¢i sediciho fidice;

* pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo nepfehlédnutelné, vylouceni
pritomnosti osob za vozidlem;

* zvySend pozornost v prostoru vratnic - vjezdl (u brany), v prostorach
expedice atd.;

* jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro manipulaci s biemeny, ktera
by mohla spadnout na fidice (napi. vysoka bfemena nebo ¢lenéné bfemena),
musi byt vybaveny opérnou miizi, jejiz vyska, §itka a velikost otvori jsou
dostatecné k tomu, aby ucinné snizily nebezpeci padu bfemene nebo jeho
¢asti na ridice:

* vysokozdvizné voziky fizené fidi¢em (tj. kromé ruéné vedenych voziki)
opatfeny ochrannym ramem nad mistem fidice, jsou-li uzivany pii stohovani
do vétsi vysky nez 1,5 m nad sedadlo fidice (s vyjimkou vysokozdviznych
vozikl tizenych fidi¢em, kde neni nebezpeci, ze naklad - bifemeno spadne
na fidice):

* vyzadovat, aby fidi¢ dodrzoval zékaz opoustét vozik, je-1i bfemeno
zdvizeno;
* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny material nepiesahoval vnéjsi
pudorysné rozméry;

* lozeny material nesmi nezasahovat do nabiracich otvort;

* material lozeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo zabranéno
zranéni osob padem uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti ulozené na voziku (resp. vidlicich je zabezpeceno
proti padu sesuti nebo posunuti (bezp. ulozenim, fixaci apod.),

Vnitrozadvodni  |Manipulaéni [* pad bfemene na fidi¢e vysokozdvizného voziku | 2| 3
doprava / zdvizné
Manipulaéni voziky

zdvizné voziky

Vnitrozdvodni  |Manipulaéni [* pad biemene (palety a jiné manipulaéni 2|3
doprava / zdvizné jednotky) z vidlic a zasazeni osoby nachazejici se

E

* dodrzovat zakaz stohovat manipulacni jednotky se znecisténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se zne€isténymi misty
styku;

* pti stohovani manipulacnich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi
voziky, pti uloZeni palet ve vySce nad 2 m, vyzadovat aby zaméstnanci
pouzivali ochranné pfilby;

* dodrzovat zakaz zdrzovat se pod bfemenem zdvizenym na vidlicich
voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky svisla s min. odklonem od
svislice (max. 2 %);

* déle viz CSN 26 9030 a CSN 26 8805;
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Po dobu prace vysokozdvizného voziku mé mit fidi¢, popt. jiné osoby
ochrannou pfilbu (dle miry ohrozeni; (stanovi-li tak dopravné provozni fad)

Vnitrozadvodni  |Manipula¢ni

pad bfemene (palety a jiné manipulaéni jednotky)

2- * spravné nastavit roztece nosnych vidlic dle Sitky palety;

* manipulacni jednotky urcené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunuti
vidlice mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci otvor) nejméné
60 mm;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiracich otvorl palet, rovnobézné
s jejich osou; vidlice musi pevné podpirat paletu nejméné ve dvou tietinach
jeji délky nebo Sitky s vylou¢enim moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice nenarazi na zadné ¢asti palety;
* fidi¢ voziku bfemeno nadzvedne paletu s manipula¢ni vili nad stoh; je-li
bfemeno nad stohem, zdvihaci zatizeni voziku musi byt postaveno kolmo;

* bremeno ukladano opatrné a bezpecné, vidlice musi byt oddaleny od
bifemene spusténim nebo predklopenim zdvihaciho zafizeni, voziku;

* pti stohovani, ukladani do regalii, nakladce a vykladce kontejneri a
dopravnich prosttedki neni presah vidlice pfes vnéjsi rozméry palet
povolen;

* paletou ne manipulovano pouze jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace provadéna pouze s jednou paletou nebo nastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku povétovat jen zaméstnance k tomu odborn¢ a
zdravotné zpusobilého (s prikazem fidice mot. voziku); fidi¢e nutno
seznamit s bezpeénym pouzivanim voziku a ptidavnych zafizeni. Nutno
zajistovat opakovaci Skoleni a pfezkouSeni, ovétovani zdrav. zplsobilosti
fidicu.

Vnitrozadvodni  |Manipula¢ni
doprava / zdvizné

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* sesuti, zficeni stohovanych palet ¢i jiné
manipulaéni jednotky a ohrozeni osoby v blizkosti

* udrzovan rovny povrch ploch ke stohovani materialu véetné€ uli¢ek v
fadném stavu,

* lozené prosté palety (a jiné manipulacni jednotky) stohovén jen jsou-li
lozeny materidlem, ktery snese bezpecné stohovani a zaru€uje vytvoreni
stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych manipulacnich jednotek vytvateny ze stejného druhu;

* pti stohovani manipulacnich jednotek (palet, ukladacich beden,
kontejnertt) neni piekrocena jejich stanovena stohovaci nosnost a stohovaci
vy3ka;

* kazdy druh a typ manipulacnich jednotek ma stanovenu stohovaci vysku,
pfipadné pocet vrstev;
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* stohovat manipulacni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nosnosti
stohovaci vysky, lze za t€chto podminek:

- manipulaéni jednotky jsou konstrukéné, popfipadé svym tvarem
uzpusobeny manipulaci pfi stohovani (nabiraci otvory, zavesy, uzptisobené
pro svéraci Celisti a pod.),

- manipulaéni jednotky snesou tlaky vznikajici pfi stohovani,

- vytvofeny stoh bude stabilni,

- stohovaci vyska stanovena tak, aby byla zajisténa stabilita stohu a
nepiekro&eny piipustné tlaky vznikajici pii stohovani (viz CSN 26 9030);

* stohy a hranice stale stabilni, nesmi byt jednostranné naklonény); hrozi-li
nebezpeci jejich sesunuti nebo zficeni, musi byt neprodlen¢ bezpecné
zajistény nebo rozebrany;

* pti stohovani je nad ukladanym materialem neboli nad vytvorenym stohem
min. 200 mm volny prostor;

Lahve se stlacenym plynem pfi pfeprave vozikem zajistény proti padu,
narazu a volnému pohybu do stran (lahev ulozit na tvaroveé upravenou
podlozky, paletu apod.)

Hranice stohované manipulacni jednotky svisld s min. odklonem od svislice
(max. 2 %)

* zdvizny vozik opatien Stitkem a diagramem nosnosti;

* pti manipulaci s bfemenem (paletizacni jednotkou, paletou apod.)
neptekrocovat nosnost vysokozdvizného voziku; bfemeno ukladat spravné,
rovnomeérné, v souladu se zatézovacim diagramem;

* spravna technika jizdy, zejména v zatackach, vylouceni najeti kolem na
prekazku, rovinnost pojezdovych ploch;

* vysokozdvizny vozik s vySkou zdvihu vice jak 1,5 m nad sedadlo vybaven
ochrannym ramem;

* dopravni cesty jasné vyznaceny nebo stanoveny (napi. v dopravné
provoznim radu);

* dopravni cesty, prichody, podlahy a rampy udrzovat v dobrém provoznim
stavu, aby se zamezilo poSkozeni voziku, aby se neporusila jeho stabilita a
aby nebyla nepfizniveé neovlivnéna bezpecnost provozu voziku; je zajistén
vyhovujici stav komunikaci, jejich rovnym, tvrdy a protismyskovy povrch;

o
w

Vnitrozavodni  [Manipulaéni |* pfevraceni voziku (po zrraté stability), zranéni 1

* podlahy, poklopy, muistky maji dostate¢nou unosnost a jsou udrzovany

* nosnost uvedena vyrobcem voziku neni ptekro¢ena
* udrzovan fadny technicky stav voziku, zejména:
- u¢inné provozni nouzové a parkovaci brzdy;
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- vybaveni voziku pojistnym zafizenim, které brani jeho pouziti
nepovolanymi osobami a trvalé vyzadovani a kontroly zda fidi¢ vyjima
klicek ze spinaci skiinky pii kazdém opusténi voziku;

- ochranny ram,

- vule fizeni,

- stav a druh pouzitych kol,

- obsah Skodlivin ve spalinach,

- dodrzovani podminek podélné i pfi¢né stability voziku (vybér vidlic,
vyloZeni t&€zi$té biemene, okamzita nosnost voziku;

* fidi¢ neopousti vozik s motorem v chodu;

* odstaveny vozik (tj. bez dozoru fidice, opusti-li fidi¢ vozik), je nabiraci
prostiedek bfemene zcela spustén, ovladace uvedeny do neutralni polohy,
ptivod energie pterusen, parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zaji§tén proti
jakémukoliv netmyslnému nebo neopravnénému pouziti (fidi¢ nesmi opustit
vozik bez jeho zajisténi proti zneuziti nepovolanou osobou);

- déle viz ndvod k obsluze a CSN 26 8805, CSN EN 1726-1;

Voziky a jejich zafizeni nutno provozovat a pouzivat jen pro ucely které
jsou uréeny vyrobcem a konstruovany, v souladu s vyzna¢enou nosnosti
resp. taznou silou nebo pozadavky zatézovaciho diagramu

U zdvizného voziku musi byt bfemeno uloZeno v souladu se zatéZzovacim
diagramem.

Vozik musi opatfen §titky se symboly odpovidajicim funkcim ovladan a
symboly rizik.

Vystrazné natéry voziku, informacni a instrukéni stitky udrzovany v dobrém
a Citelném stavu, a v€as obnovovany

* §itka ulicek mezi stohy odpovida zpusobu ukladani materialu (Sitka ulicky
pro prijezd dopravnich vozikd, musi byt alesponi 0 0,4 m vétsi nez nejvyssi
$itka vozikii nebo nékladd - viz CSN 26 9010);

* bfemena nezasahuji do prostoru fidi¢e voziku a neptekazi mu v fizeni;

Vnitrozadvodni  |Manipulacéni |[* pfiraZeni osoby pohybujicim se vozikem, resp. 2|3
doprava / zdvizné vidlicemi, k pevné piekazce, ke konstrukci;
Manipulaéni voziky

* jestlize pfi jizd€ vpfed biemeno brani viditelnosti, musi vozik pojizdét s
bfemenem vzadu; za urcitych podminek, napf. pti stohovani nebo pfi
prekonavani svahtl, kde se pozaduje pohyb s umisténym bfemenem vpiedu,
musi byt vénovana zvySend pozornost fizeni voziku za pouziti pomocnych
(ptidavnych) prosttedkt nebo vyzaduji-li to podminky provozu navadéni
iinou osobou:
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Dle CSN 26 8805 ma provozovatel uréit osoby odpovédné za tech. stav a
provoz vozikil (napt v dopravné provoznim fadu), zajistit bezpecny
technicky stav vozikli v€etné odstranéni zjisténych poruch a zavad, zajistit
zaSkoleni a zau€eni pracovnikii provadéjicich udrzby a opravy vozikd,
zajistit pfedepsané oznaceni, vybaveni vozikd, vést piisl. zdznamy o
provozu voziki.

Provozovatel ma zajistovat pravidelnou udrzbu a opravy vozikli na zakladé
zjisténi denni kontroly,- preventivné dle stanovené¢ho casového planu
(harmonogramu), na zéklad¢ vysledka pravidelnych technickych kontrol, a
prubézné podle navodi vyrobcee

Vnitrozdvodni  |Manipulaéni [* najeti vozikem na osobu, piejeti nohou 2] 3] 2 * soustfedénost fidice, sledovani okolniho provozu, pfimétend rychlost;
doprava / zdvizné pohybujicim se vozikem, ohrozeni osoby
Manipulaéni voziky pohybem a pracovni ¢innosti voziku

* stfet voziku s jinym vozidlem v silni¢nim * pfevazené biemena nezabraniuji fidi¢i ve vyhledu;

provozu;

* dodrzovani volnych profild komunikaci, skladovacich zén

* pred zahajenim couvani se fidi¢ pfesveédci, zda pii couvani a najizdéni
couvanim nikoho couvajicim vozikem nezrantf;

* vylouceni pfitomnosti osob v draze voziku, zejména pii jeho couvani;

* vozik udrzovan v ¢istém stavu aby mohly byt zji§tény uvolnéné nebo
poskozené dily);

* zafizeni zdvihu, nabiraci prostiedky, pedaly, schudky a podlahy vozikt
musi byt zbaveny mastnoty, oleje, blata atd.

* voziku pravideln¢ kontrolovany a udrzovany:

- vyfukovy systém a pfipojeni karburatoru, odpatovace a palivového
Cerpadla vozikl se spalovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo poskozeni béhounu, bo¢nic a rafka.

- ptilnavost plnych obruci ke kovovym paskiim nebo k rafkiim (ptipadé
nutnosti odstranit cizi t€lesa z béhounu;

- brzdy, fizeni, ovladaci mechanismy, vystraznd zafizeni, osvétleni,
regulatory, zafizeni proti pfetizeni

- vSechny ¢asti mechanismi zdvihani a naklapéni a ¢asti podvozku (tyto
¢asti peclive a pravidelné provéfrovat)

- ochrannd a bezpecnostni zafizeni;

- akumulatorové baterie, motory, regulatory nebo; stykace, koncové spinace,
ochranna zafizeni, elektrické vodice a konektory (a kontrolovany)

- hydraulické systémy, valce, ventily a jiné podobné Casti.
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* vadny nebo poskozeny vozik (ktery by mohl ohrozit bezpecnost osob nebo
bezpecnost jeho prac. nasazeni a ktery by byt pfi¢inou nebezpeci) vyfazen z
provozu, dokud nebude opét uveden do bezpecného stavu;

* pro pouziti voziku v silni€énim provozu (v¢etné nakladky a vykladky na
silnicich a mistnich komunikacich) vyzadan souhlas DI Policie CR

* vyzaduji-li to podminky pouZziti je vozik vybaveny pfidavnymi
vystraznymi prostiedky (svétla a blikace)

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* pad voziku pfi ptejizdéni po miistku;

* prolomeni mustku, ndjezdové rampy pii zatizeni
vozikem s bfemenem

Vnitrozadvodni  |Manipulaéni |* pad fidiGe pti sestupovani z voziku 8|* pouzivani naslapnych prvkd, ptidrZzovani se madel apod. uchytnych prvki;
doprava / zdvizné

* dodrZovani zékazu seskakovat z voziku,
Vnitrozavodni  |Manipulaéni [* pad osoby dopravované na voziku 6|* dodrzovan zakaz ptepravy osob s vyjimkou ptipadi, kdy je vozik pro
doprava / zdvizné jejich prepravu konstruovan
Manipulaéni voziky
zdvizné voziky
Vnitrozdvodni  [Manipulaéni |* pfirazeni rukou nebo nohou bfemenem na * vylouceni pritomnosti osob v nebezpecné blizkosti vidlic a pod zdvizenym
doprava / zdvizné vidlicich k podlaze, bfemenem;
Manipulaéni voziky
zdvizné voziky

* ptiraZzeni osoby pohyblivou ¢asti voziku

Vnitrozdvodni  [Manipulaéni |* obtéZzujici ¢inky vyfukovych plyni (zejména 8|* vozik se spalovacim motorem pouzivan v uzavienych prostorech jen za
doprava / zdvizné CO) ve splodinach mot. voziku na spalovaci dodrZeni hygienickych pozadavkl na prac. prostiedi, pokynt vyrobce a
Manipula¢ni voziky motorem nejsou-li ptekro¢eny NPK (PEL- pfipustné expozi¢ni limity) v prac.
zdvizné voziky ovzdusi;

* je-li vozik opatfen katalyzatorem je fidi¢ seznamen s ptedpisy vyrobce;

* udrzovani katalyzatoru ve funkénim stavu, technické prohlidky a kontroly;
Vnitrozadvodni  |Manipulaéni |[* pad voziku pfi najizdéni na loznou plochu * prekladové (pfechodné) mustky nebo mostové lavky maji odpovidajici
doprava / zdvizné vozidla/vagonu; bezpecnost/nosnost, aby unesly nalozené voziky, jejich max. zatizeni je
Manipula¢ni voziky vyznaceno trvanlivé a zietelné na Stitcich

* prekladové mustky nebo mostové lavky zajistény tak, aby se zamezilo
jakémukoliv ndhodnému pohybu, vykyvu nebo sklouznuti (funkéni a
spravn¢ pusobici upevnéni a zajisténi vylucujici neocekavany zdvih a/nebo
posun voziku);

* prekladové mustky a mostové 1lavky maji protismykovy povrch (nemaji
mit vétsi sklon nez 10 %);

* jsou-li prekladové mustky nebo mostové lavky na miste urceni, jsou
provedena opatieni pro zabezpeceni vozidla proti nezadoucim pohybtiim
béhem nakladani;
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* pred vjezdem voziku do silni¢niho vozidla je provéieno, zda brzdy jsou
zabrzdény a kola podlozena (zakladaci kliny kol nemusi byt pouzity, je-li
silni¢ni vozidlo vybaveno automatickou parkovaci brzdou ovladanou
pruZinou);

Pro podrobné;jsi identifikaci nebezpeci a hodnoceni rizik mozno dale vyuzit
napf.

CSN 29 9030 Manipulaéni jednotky. Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou
manipulaci a skladovani (8.98),

CSN EN 1398 (26 9710) Vyrovnavaci mistky (5.98),

CSN EN 1459 (26 8804) Bezpe&nost manipulagich voziki - Voziky s
proménnym vylozenim a vlastnim pohonem (12.99);

Vyrobni a Odstavné a  [|* naraz vozidla na osobu, piejeti osoby 1{ 3| 2| 6]* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a parkovaciho stani dle CSN
provozni parkovaci 73 6056, ktera stanovi parametry na ptijezdni a vyjezdni komunikace,
budovy / plochy zpusob fazeni, velikost, a rozméry stani, poloméry obloukt a $itky pruht pii
Odstavné a jizdeé vozidel po kruznicové draze, rozméry oblouk pfi jizdé vozidel,
parkovaci velikost stani a §itky komunikaci mezi stanimi;

plochv

* pricny sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v ptipade, Ze jsou stani feSena jako parkovaci pasy podél komunikaci,
mize byt pficny sklon stani v zavislosti na podélném sklonu komunikace az
9 %, u parkovacich pruhti podélny sklon stani nesmi piekrocit 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i na pfijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit piislusnymi vodorovnymi
dopravnimi zna¢kami (CSN 01 8020); u povrchil, kde nelze aplikovat
vodorovné znaceni jednotlivych stani, vyznacit typ stani dopravni znackou,
popf. oznacit Sitku stani na prilehlé obrubniky;

* podle potieby vyznacit pfechody pro pési;
* udrzovani sjizdnosti v zimnim obdobi

Vyrobni a Odstavné a  [* uklouznuti, pad osoby 2| 2| 2| 8|* odvod destové vody;
provozni parkovaci
budovy / plochy
Odstavné a
* udrzovani schiidnosti zejména v zimnim obdobi;
Vyrobni a Venkovni * kolize zaméstnancti - chodci s automobilovym | 1| 3| 2 6]* vhodné feSeni vnitrozavodni dopravy, zfizeni nejlépe oddélenych
provozni komunikace a [provozem chodnikd, popf. i cest pro jizdni kola;
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* ztizeni zabradli, odd¢€lujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychody z
vyrobnich hal apod. umistény naproti vozovkam a na jinych exponovanych
mistech, ziizeni zabradli je-li stoupani chodniku vétsinez 1 : 12 (8,3 %);

* dopravni znaceni dle potieb povozu a ohroZeni osob;
* podle potieby vyznacit prechody pro pési;

Vyrobni a Venkovni * pad osoby do hloubky * ztizeni zabradli na volnych okrajich chodniki vedoucich po mostech
provozni komunikace a podél vodoteéi, vodnich nadrzi apod., s hladkymi zpevnénymi st€nami o
budovy / pracovisté vné&jsim sklonu vétsim nez 1 : 2,5 nebo s ptirozenymi biehy o sklonu vétsim
Venkovni nezl:1
komunikace a
pracovisté
Vyrobni a Venkovni * uklouznuti, zakopnuti a pad osob na venkovnich * yEasné odstranovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp k zabranéni
provozni komunikace a|vodorovnych pochiiznych plochach uklouznuti a padu pti osob pfi pohybu na venkovnich komunikacich v
budovy / pracoviste zimnim obdobi;
* odvodnéni chodniktl a pochtiznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala
voda (nebezpeci zamrznuti);
* zvlastni protiskluzova tprava Sikmych chodnikd ve sklonu 1: 8 az 1 : 12;
* rovny, drsny, bezpra$ny povrch chodnikl a vozovek;
* uprava poklopti Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné trovni s pfilehlym
chodnikem, vozovkou, dostate¢né tinosné apod. ;
Vyrobni a Venkovni * naraz dopravniho prostiedku na piekazku * zjisténi dostate¢né Sirokych a vysokych podjezdii a prijezdi;
* oznaceni piekazek (sloupd, stozard, zakladovych patek nosnych prvki
nadzemnich vedeni, okraju vystupujicich konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim (zlutocernym nebo bilocervenym
Srafovanim); V
\yrobni a Elektricka * uraz el. proudem pifimym nebo nepfimym * preventivni udrzba el. zatizeni, revize dle CSN 33 1500, odstraniovani
provozni zafizeni dotykem; zavad;

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* obnazeni zivych ¢asti, snizeni izolacnich
vlastnosti, zkrat zptisobeny vodivym piedmétem;

* veasné odborné opravy poskozenych el. zafizeni (zasuvek, zastrcek,
pohyblivych ptivodi apod.);

* vedeni pohyblivych pfivodi mimo prichody a komunikace;

*Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $itirami;

* neobsluhovat el. pfistroje a zatfizeni mokryma rukama;

* seznamit se s navodem pro pouZziti;

* pred kazdym pouzitim vizualni kontrola stavu zatizeni,

* neponechavat zapnuté el. piistroje a zafizeni po odchodu z pracoviste a
skonc¢eni pracovni smény;

* provoz a udrzovani el. spotfebict dle navodu;

* nepouzivani poskozenych pohyblivych piivodl; zakaz jejich vedeni pies
ostré hrany, namahani na tah apod.,
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* kontroly a revize elektrickych spotiebicii pro domacnost a podobné ucely
(jde o elektricka svitidla, elektricka zafizeni informacni techniky, pfistroje
spotiebni elektroniky, pohyblivé pfivody a $iitirova vedeni, elektrické a
elektronické méfici pristroje, ostatni elektrické spotiebice podobného
charakteru) CSN 33 1610:

(viz téz knihovna "Elektricka zatizeni - Graz el. proudem")

Vyrobni a Atmosfericka |* zasaZeni bleskem (ohroZeni atmosférickou 1l 4 * vodivé spojeni vhodné a uéelné rozmisténych jimacich zatizeni
provozni elektfina elektiinou); (bleskosvodi), jejich uzemnénim, piip. pouzitim jinych svodict
budovy / (blesk) atmosférického napéti (na administrativnich a provoznich budovach a
Elektricna kovovych konstrukcich);
* smrt v piipadé pfimého zasahu ¢lovéka hlavnim * udrzovani zatizeni k ochrané pted atmosférickou elektiinou v fadném
vudc¢im jiskrovym vybojem; stavu (revize, odstranovani zavad);
* nebezpeci pii zasazeni vedlej$im jiskrovym (viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - Atmosféricka elektiina")
vybojem:
- popéaleniny vSech stupm;
- ochrnuti nervového systému;
- 8ok, zastava dechu;
- pozar po zapaleni hotlavych a snadno zapalnych
latek (energii blesku)
- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi kovové
plochy nebo hmoty
* zranéni vznikla nepfimym ucinkem blesku v
jeho blizkosti napf. ozehnutim, ozatrenim
intenzivnim ultrafialovym zafenim odhozenim
nebo poskozenim organismu vzduchovou vinou,
ohlusenim, pfipadné téZ zemnim proudem
(krokovym napétim) rozptylenym kolem mista
svodu nii vvboii blesku:
Vyrobni a Zvysené * pad a propadnuti materialu, pfedmétt z podlahy,| 2| 3| 2 * opatieni volnych okrajit podlah ochrannou (okopovou) listou, zarazkou o
provozni podlahy, plosiny, lavky, ocelovych rosti a jinych .vyéce min. 100 mm;
* ochrana materialu a pfredmétt proti padu;
* ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozeni padajicimi predméty
(ohrazenim, vylou¢enim vstupu osob, stiezenim ap.;
Vyrobni a Zvysené * propadnuti osoby podlahou, poklopem, 1( 4] 3 * opatieni zvySenych podlah nosnymi poklopy, rosty, zajisténymi proti
provozni podlahy, podlahovym roStem, stfe$nim oknem apod.; posunuti, zvrtnuti a jinému. nezadoucimu pohybu;

* udrzovani podlahovych prvki, vyména neunosnych a poskozenych prvki
(zkorodovanych rosti, poklopd, nahnilych fosen a dfevénych ¢asti poklopt
apod.)

* udrzovani bezpecného stavu pracovnich ploch a pfistupovych komunikaci
(svislych ocel. zebiikl)

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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Vyrobni a Zvysené * prace a pohyb pracovniki po stiese, §lapnuti na * zajisténi bezpedného pohybu po stfese, (dostate¢na tinosnost stiechy,
provozni podlahy, poskozenou, netinosnou ¢ast stiechy, pohyb osob zabradli);
budovy / ploSiny a v blizkosti okapu resp. jiného volného okraje
Vyrobni a komunikace |stfechy s nasledkem padu ze stiechy nebo
provozni propadnuti stfechou - netinosnou stfesni krytinou
budovy a jejich (napt. z vinitych azbestocementovych, plechovych
dasti aj.desek) ;
* ur¢eni vhodnych kotvicich bodl pro pouziti prostiedkti osobniho zajisténi
(bezpecCnostnich postroju)
* pfi praci na netinosné stfesni krytin€ ochrana proti propadnuti dle vyhl. ¢.
324/90 Sb;.
Vyrobni a Zvysené * pad osoby pti provadéni Gdrzby a oprav a jinych * zajisténi bezpeného piistupu k mistim prace ve vysce, ziizeni
provozni podlahy, ¢innosti pti nichz je pracovnik vystaven nebezpedi manipulaénich plosin, 1avek, schidkt s plosinou;
budovy / ploSiny a padu tj. na jakychkoliv zvySenych mistech prace a
Vyrobni a komunikace |pohybu osob, v&etné praci na stiechach (kontrolni
provozni ¢innost, drobnd udrzba napft. odstraiiovani snéhu
budovy a jejich atd.);
casti
* pad osob pfi Cisténi osvétlovacich téles u stropu * opatfeni volnych okraju stiech, teras, ochozi, plosin, lavek apod.
budovy, haly; ochrannym prvkem (zabradlim, atikovou nebo parapetni zdi popt. jinym
ochrannym prvkem;
* pouzivani prostiedkii osobniho zajisténi pfi pracich na ¢astech budov a
objekti, kde neni zfizena ochrana proti padu z vysky, napf. pfi pracich na
stiechach;
* pouzivani zebiiku, pfenosnych plosin, pracovnich ploSin;
* nevystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich;
\yrobni a Podlahy, * zakopnuti, pad osoby na rovingé * odstranéni jakychkoliv komunikaénich prekazek o které 1ze zakopnout -
provozni komunikace - Sroubti vik a zvySenych poklopti nad uroven podlahy, hadic, elektrickych
budovy / pohyb osob kabeld, vodorovnych prvkii vystupujicich nad troven podlahy a
Vyrobni a komunikaci;
* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni, zachyceni * nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nab&hové kliny nebo
o ruzné prekazky a vystupujici ¢asti z podlahy bezpecnostniho znadeni (Cernozlutého nebo ¢ervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prachodt voln€ prichodnych a volnych, bez
prekazek, jejich nezastavovani materidlem, provoznim zafizenim,
Vyrobni a Podlahy, * uklouznuti, podvrtnuti nohy, naraZeni a pad * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
provozni komunikace - |osoby na podlaze pracovniho stanovisté obsluzné udrzovani, ¢isténi a Gklid podlah, véasné odstrafiovani poskozenych mist,
budovy / pohyb osob  |ploSiny, pracovnich schiidcich apod. na nerovnosti apod.;
Vyrobni a horizontalnich komunikacich, schodistich,
provozni rampach, lavkach, ploSinach, vyrovnavacich
budovv a ieiich mustcich anod.:
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* uklouznuti pfi chiizi po mokrych (v
umyvarnach. koupelnach, pfi vystupovani z vany)
zamasténych (kuchynich) podlahach; (pfi chtizi
nebo pracovnich ¢innostech);

* uklouznuti na podlaze napt. za vchodovymi
vstupnimi dvefmi

* vhodna pracovni obuv, umyvarnach pouziti rohoZi;

* ¢isténi pochiznych ploch, v€asné odstranéni necistot (zvysujicich
kluzkost, zejména mastnotu), vcasny tklid v€asné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména mastnost), vytirani podlah do sucha za
pouziti vhodnych ¢isticich odmastovacich prostiedkt apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich kapalin tak, aby
se na ni v mokrych provozech nezdrzovala kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy,sné¢hu, protiskluzovy posyp;

* zdrsnovani pochtiznych ploch v ptipad¢ jejich vyhlazeni pfirozenym
opotiebovanim, ¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;

* dodatecna protiskluzova uprava povrhti podlah; podle potfeby pouzivani
protiskluzné obuvy (jemné profilové podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popt. obuvi s m&kéi podesvi;

\yrobni a Podlahy, * zGizené pruchody, narazeni a zachyceni 3 * spravné rozmisténi stroji, stacionarnich i pfemistitelnych zafizeni tak, aby

provozni komunikace - |pracovnika o pevné konstrukce, stroje apod. byly dodrzeny min. $ifky komunikaci, prachodd, obsluznych prostorti apod.

budovy / pohyb osob (dle CSN 73 5105, CSN 26 9010 atd.)

\yrobni a

provozni

budovy a jejich

dasti

Vyrobni a Podlahy, * ztizena evakuace a pohyb osob Gnikovymi 2| 6[* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry tinikovych cest, trvalé

provozni komunikace - |cestami v pfipadé nebezpeci udrzovani volnych tnikovych cest a nouzovych vychodu;
* otevirdni vrat a dvefi na unikovych cestach ve sméru tniku (smérem ven);
* oznaceni uréenych unikovych cest a nouzovych vychodd;
* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou vybaveny zfetelnym, dobie
rozpoznatelnym a lehce pfistupnym nouzovym vypinacim zafizenim a s
vyjimkou piipadu, kdy se pfi poruse napajeni samy automaticky otevtou,
musi umoznovat ruéni otevieni.

Vyrobni a Schody a * pad osoby pfii sestupovani (méné pii 2 * rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych stupiiti a podest;

provozni zebiikové nastupovani) ze schodii (zejména kovovych), z

budovy / vystupy - pevnych ocelovych Zebiikl a stupadel

\yrobni a pohyb osob  |zajist'ujicich komunikaéni spojeni ze zvySenymi

provozni plodinami, lavkami apod. konstrukci;

budovv a ieiich

* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu; * ptidrzovani se madel pii vystupu a sestupu po schodistich a svislych

ocelovych zebficich;
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* spravné naslapovani, vylou€eni Sikmého naslapnuti, zvysena opatrnost pii
snizeni adheznich podminek za mokra, ndmrazy, vlivem zablacené obuvi
apod.;

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schodistového
stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované podrazky maji lepsi
protiskluzné vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popt. obuvi s mekei
podesvi;

* ocisténi obuvi pfed vystupem na zebiik

* oznaceni prvniho a posledniho schodist'ového stupng;

* protiskluzné oblozeni proslapanych a opottebovanych hran schodistovych
stupniti, nahrazeni ocelovych schodist vhodnéjsimi povrchy naslapnych
povrchil schodistovych stupiiti, zajisténi dostatecné hloubky naslapné
plochy

* spravné naslapovani na pficle a jiné vystupové prvky, moznost pouziti
zéachytného prvku (madla) pro pfidrzeni na konci zebtiku pfi vystupovani;

2-* rovné a protiskluzové provedeni povrchu rampy;

* oznaceni volného okraje rampy Cernozlutym Srafovanim;

* opatfeni volného okraje rampy snimatelnym a jinak upravenym zabradlim
(slouzi-li rampa jako komunikace);

* dostateéné osvétleni rampy;

* v zimnim obdobi odstraiiovani namrazy, kluzkosti;

* dodrzeni max. sklonu vnitfnich ramp pro dopravu 1 : 12 (8,3 %); max. i
sklonu vnitfnich ramp komunikaci pro pé&si 1 : 8 (12,5 %), vyjimecné max.
sklon vnitfnich ramp pro pési 1 : 6 (16,6 %);

Kovoobrabéni / |Pily na kovy [* zhmoZdéni, udefeni popf. jiné zranéni obsluhy 2| 3| 2 * spravny pracovni postup;

w

Vyrobni a Rampy * pad osoby z volného okraje rampy , uklouznuti | 2

Stroje / Pily na nasledkem padu nespolehlivé podepteného
kovy fezaného materialu pti jeho odiezavani nebo
upinani;

* fadné a spolehlivé podepienia fixace fezaného materialu;

Kovoobrabéni / |Pily na kovy [* zakopnuti obsluhy o material vyénivajici upnuty | 3| 3| 3 * potadek v okoli pily, odklizeni odfezki a odpadu
Stroje / Pily na fezany material zasahujici do prichozi uli¢ky, o
kovy nahromadéné neodklizené odiezky apod.;

* udrzovani volnych manipula¢nich i obsluznych prichodi
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Kovoobrabéni / |Pily na kovy [* uklouznuti a p&d pracovnika na podlaze * zabranéni tiniku a ukapim fezné, chladici kapaliny na podlahu, pfip. jeji
Stroje / Pily na zneGisténé rozstiiknutou chladici kapalinou; véasny uklid, vhodné rozvody a sbérace fezné kapaliny
kovy
Kovoobrabéni / [Pily na kovy |* koZni a infekéni onemocnéni pti kontaktu se * pouzivani schvalenych feznych kapalin;
* pravidelné a véasné vymény feznych kapalin - viz CSN 22 0131,
proplachovani chladiciho systému stroje
* v max. mife omezit ptimy kontakt pokozky s kapalinou, pti pfiprave
kapalin a ¢isténi stroji pouzivat diisledn¢ ochranné rukavice; dodrzovat
zasady osobni hygieny, pouzivat ochranné mast;.
* pti vybéru pracovnikt respektovat vysledky Iékatrské prohlidky (nebezpeci
precitlivélosti na latky obsazené v chladicich kapalinach)
Manipulacea  |Ruéni * pad osoby pfi chizi a pfenaseni bfemen ve * manipulaéni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazku, blata, olejovych
skladovani / manipulace |skladovacich prostorach, po zakopnuti o skvrn, dér apod.), odstrafiovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi
Ruéni prekazku, uklouznuti, klopatnuti, podvrtnuti nohy; (odstraiiovani snéhu, namrazy, protiskluzovy posyp);
manipulace /
* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu; * udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a komunikaci v fadném
stavu, poSkozené povrchy neprodlené opravit;
* narazeni a pad pracovnika na dopravni * rovny, nevytluéeny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loZznych ploch
prostfedek, na manipulaéni zafizeni, na ulozené vozidel, manipula¢nich prostor,
predméty;
* potadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich prekazek (napf.
vycnivajici poklopy, vika, rohoZze, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé
el. privody, kotevni Srouby atd.)
Manipulace a  |Ru¢ni * pad bfemene na pracovnika, zasaZeni * dodrzovani zékazu zdrZovat se v pAsmu mozného nezadouciho pohybu
skladovani / manipulace |pracovnika padem bfemene, pohybujicim se bfemene a pod bfemenem, zejména nezdrzovat se v bezprostiedni blizkosti

Ruéni
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bfemenem;

* pad skladovaného a manipulovaného materialu
na pracovnika,zasazeni pracovnika materialem v
dasledku ztraty stability stohované manipulacni
jednotky (stohu, hranice) a kusového materialu

zdvizeného bfemene;
* dodrzovani zékazu narusovat stabilitu stohtl, napf. vytahovani predmétt a
prvkt zespod nebo ze strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po hranicich, po navrseném
materialu;

* pti pfemistovani bfemen vysokozdviznymi voziky, popfipade jinymi
zdvihacimi manipula¢nimi zafizenimi vyloucit pfitomnost pracovnikli na
bfemeni a v pasmu jeho mozného padu; nepiechazet pod zdvizenym
bfemenem;

* neptidrzovat biemeno v pribéhu manipulacnich praci vysokozdviznym
vozikem;

stranka 20 z 43




Katalog rizik spole¢nosti BODEN - MATTE, spol. s r.o.,

Déle je nutno respektovat mezinarodni manipulacni znacky vyjadiujici
spravny a bezpeény zptisob manipulace napi.: "TEZISTE";
"NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT
STOHOVANI", "OMEZENI POCTU VRSTEV VE STOHU",
"NESTOHOVAT

Manipulace a
skladovani /

Rucni
manipulace

* pad, pfevrzeni, sesunuti kusového materialu na
osobu;

* nezadouci zména polohy materialu (pad, sesuti,
posunuti, sklopeni , skutaleni apod. kusového
materialu)

* zajiSténi stabilni polohy materialu, jeho ulozeni na $irsi plochu;

* zajisténi materialu vhodnymi pomuickami, které vylouc¢i sesunuti nebo pad
a prevrzeni,

* pfi ruénim ukladani kusového materidlu pravidelnych tvart jej skladovat
jen do vySe ramen popf. hlavy (max. vySe 2 m), pii zajisténi jeho stability
provazanim;

* zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami, stojany,
kliny, provazanim zejména materialu skladovaného nastojato, na uzsich
hranach, trubek, rour, svazki a kotoucu atp.

Pomuticky musi byt dobie uchopitelné, upravené, setizené podle hmotnosti
bremene, resp. podle jeho tvaru a velikosti

Manipulace a
skladovani /

Ruc¢ni
manipulace

* pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky;

* pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci)
prepravnich obalu;
* spravné zptisoby ru¢ni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;
* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvor(, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvkt pred manipulaci;
* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiujici uchopeni;

Manipulace a
skladovani /
Ruéni

Ruéni
manipulace

* priskiipnuti prsti, pfirazeni ruky pracovnika

* pfedmety, které na sebe pii skladovani t€sné doléhaji a nemaji Casti
umoznujici bezpecné uchopeni (oka, drzadla apod.),ukladat na podkladech.
(iako podkladt nepouzivat kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s t€z§imi predméty pouzivat vhodnych pomiicek,

ru¢niho naradi (napf. koleCkovych zvedak)

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Ru¢ni
manipulace

* pretizeni a namozeni,

* natrzeni nebo natazeni svalt a Slach pazi
nasledkem fyzického pfetizeni a nepfimefené
namahy;

* informace pracovnikti o vSech opatienich, kterd maji byt u¢inéna v oblasti

e

* vycvik a Skoleni pracovnikti o spravnych zptsobech a postupech
manipulace;
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* natrzeni svalil a §lach pfi ndhlych prudkych * spravné zptisoby ru¢ni manipulace;
pohybech prochladlych nerozhybanych svalt,
zejména spojenych s vysokym zatizenim;

Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé * nepreté¢zovani pracovnikil, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg;
fadé faktord, zejména na v&ku, fyzické kondici,
pohlavi, statickém nebo dynamickém zatizeni,
hmotnosti a tvaru manipulovaného bfemene,
zpisobu provadéné manipulace, vysce a dobé
zvedani, draze prenaSeni biemen, frekvenci
manipulaénich kontll a na zdravotnim stavu,
7vlasté 1 slah&ich iedinen. 7en a mladistvich.

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pii prudkém * pfi navrhovani manipulacni jednotky ur¢ené pro ru¢ni manipulaci fesit
zvednuti bfemene u manipulujicich, ktefi maji soucasné i pocet pracovnikll s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména
mekké bisni svalstvo a nedostatecnou pevnost délku) a v pfipadé€, ze manipulaci bude provadét vice pracovnikti urcit
ttiselnych vazi, pfi doprovodném zvyseni vedouciho préce, ktery bude préci celé skupiny fidit a koordinovat;

nitrobfi$niho a nitrohrudniho tlaku v disledku
zadrzeni dechu a nadmérného zatiZeni vaziva pti
prudkém zvedant;

* yybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi pomtickami napt.sochory,
pacidly, samosvornymi a jinymi kle$témi, stojany, sefizovatelnymi popruhy,
voziky, ptepravky, kose, klece, polohovadla, valecky, skluzy apod.;

Manipulacea  |Ruéni * poskozeni patete pii dlouhodobé¢jsim zvedania | 2| 3| 2 * vycvik a Skoleni pracovnikil o spravnych zptisobech a postupech
skladovani / manipulace |manipulaci s bfemeny v nevhodné poloze; manipulace;
Ru¢ni
Poskozeni patefe muize nastat zejména v * dodrzovani zasad bezpec. a zdravi nezavadného zptisobu manipulace,
piipadech je-li bfemeno: pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad;
- prili§ tézké nebo prilis velke, * spravné pohyby pfi manipulaci, (napi. bfemeno drzet blizko téla, zvedani

neprovadét trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud mozno v poloze
bez s ohnutych zad; apod.);

- neskladné nebo obtizn¢ uchopitelné, * zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru;
- nestabilni, nebo jeho obsah mé tendenci se * zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;
premistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tieba je drzet ¢i * udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

s nim manipulovat daleko od téla, s naklanénim ¢i
vytacenim trupu,

- je pravdépodobné,ze diky jeho obrysim a nebo * pouzivani vhodné pracovni obuvi;
konzistenci ze zptisobit pracovnikiim traz,
zejména v piipadé srazky.
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Riziko poskozeni patete, miize nastat je-li fyzicka
namaha:

- prilisna,

- dosahovana pouze otacenim trupu,

- je pravdépodobné, ze bude mit za nasledek
prudky pohyb biemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

* poranéni kloubti prudkym nekoordinovanym
pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu, svald,
vazu i cév;

* akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
ktizové ¢asti patefe (Casto nasledkem zvedani
bfemen s ohnutymi zady)

* zajiStovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vysce; a vhodné urovni a
umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v bezpecné vysce;

* zajiStovat ptiméfeny, popf. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a
pfestavky na zotaveni v pfipadé, ze fyzicka namaha je pfili§ ¢asta nebo prilis
dlouho trvajici, zejména s piihlédnutim k zatizeni patefe;

* pokud mozno vyloucit ¢innost pfi které pracovnik nemtize zménit
pracovni tempo;

Dalsi opatfeni mozno stanovit dle Smérnice Rady 90/269/EHS

Manipulace a  [Ruéni
skladovani / manipulace
Rucni

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k Ulozné ploSe;

* prirazeni bfemenem v piipad¢, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi
¢astmi bfemene, mezi bfemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni bfemene
(ptirazeni bfemenem vznika nejcastéji pfi svislém
ukladani bfemene):

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného bremene, pad na nohu;

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci uréenym
pracovnikem v pfipadé manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasng;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomucek (past, popruhd, vodicich
list, manipulacnich klesti, svérek, ptisavek, podsuvnych valeck,
koleckovych zvedaku atd.;

* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvord, drzadel,

* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poskozeného biemene
pred ru¢ni manipulaci;

* dodrzovani zdkazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opottebovanych
pomucek;

* pokladani tézsich pfedmétti bez manipulacnich pomicek na podlozky
(proklady) vysoké alespoii 30 mm tak, aby mezi bfemenem a tloznou
plochou ztstala bezpecnostni mezera pro vsunuti prsti resp. vytazeni ruky
(prstt), aby nedochdzelo ke skiipnuti nebo pfirazeni rukou k tilozné plose a

podkladu;
* pripravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladi);
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K nebezpecnym zatiZeni svald a patete dochazi zpravidla pti okamzitych
max. zatiZzeni. Za-méstnanci na to doplaceji nemocemi po-hybového Ustroji
a urazy patete. Dochazi zpravidla k velkému zatiZzeni meziobratlovych
plotének (proto je dtlezité chranit si patet, zvlasté u dospivajicich osob,
jejich7 organismus se vyviii)

Manipulace a  [Ruéni * porezani rukou, pichnuti, bodnuti, odieni; 2| 2 2| 8|* uprava biemene, odstranéni hebiki, ostrych hroti, hran;

* zranéni o povrch bfemene v disledku bodnuti ¢i * uprava bemene, chranéni ostrych hrott, hran a jinych nebezpecnych casti;
pofezani, o hrany, otfepy, htebiky, paskovaci
plech, poskozeny obal, tfisky apod.

* vylouceni manipulace s poskozenymi obaly, s naStipnutymi prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezani,

pichnuti apod.)
Manipulacea  |Ruéni * provadéni manipulacnich praci v prostoroveé 2| 2| 2| 8|* zajisteéni dostate¢ného manipulacniho prostoru, udrzovani poradku,
skladovani / manipulace |stisnénych prostorach; odklizeni odpadu;
* prirazeni prstt, ruky, lokte apod. pfi manipulaci * pti ukladani biemen ptipravit pfedem podklady (pouzit podlozek,
ptirazeni koncetiny k okolnim predméttim, prokladd o vysce min. 3 cm)
konstrukcim apod.;
Manipulace a  [Ruéni * pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a 3| 2 * zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci uréenym
skladovani / manipulace [nohou k Glozné plose; pracovnikem v ptipadé manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasné;
Rucni pii
* prirazeni bfemenem v piipad¢, kdy pracovnik * pouzivani vhodnych manipula¢nich pomucek (past, popruhd, vodicich
ponecha koncetinu pod biemenem nebo mezi list, manipulacnich klesti, svérek, pfisavek, podsuvnych valecka atd.;
¢astmi bfemene, mezi bfemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni bfemene
(ptirazeni bfemenem vznika nejcastéji pfi svislém
ukladani bfemene):
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kitehkého * zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvord, drzadel,
nesoudrzného bifemene, pad na nohu;
* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poskozeného biemene
pred ru¢ni manipulaci;
* dodrzovani zadkazu pouzivani nevhodnych, poSkozenych
a opotiebovanych pomicek;
* pokladani tézsich predmétl bez manipulac¢nich pomticek
na podlozky (proklady) vysoké alespon 30 mm tak, aby mezi bfemenem a
uloznou plochou ziistala bezpe¢nostni mezera pro vsunuti prsti resp.
vytazeni ruky (prstll), aby nedochéazelo ke skfipnuti nebo pfirazeni rukou k
GloZné plo3e a podkladu;
* pripravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladi);
Manipulacea  |Ruéni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pfi 2| 2| 2 8|* rovny, nevytluCeny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch
skladovani / manipulace |uklouznuti, klopytnuti; vozidel, manipula¢nich prostor,
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* narazeni a pad pracovnika na dopravni
prostiedek, na manipulacni zafizeni, na ulozené
predméty:

* potadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich prekazek (napf.
vycnivajici poklopy, vika, rohoZze, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé
el. privody, kotevni Srouby atd.)

* prirazeni koncetiny k okolnim predmétiim,
konstrukcim, bo¢nicim vozidel pfi zvedani a
ukladani bfemen

Manipulace a  [Ruéni * pad osoby z rampy 3[3] 3 * rampy musi prostorové vyhovuji druhu pouzivanych mechanismi a
skladovani / manipulace - frekvenci provozu;
* dostate¢né osvétleni ramp (pfirozené nebo umélé);
* rampy vyssi nez 0,5 m, které soucasné slouzi jako komunikace pro pési,
jsou proti padu osob vybaveny z volnych stran snimatelnym zabradlim (viz
¢1.52-55 CSN 74 3305) (pokud by zébradli branilo provozu rampy pfi
nakladéni a vykladani materialu s nizkym nebo omezenym piistupem,
nemusi se zabradli zfizovat, ale na moznost neimyslného padu osob se musi
upozornit bezpecnostnimi znackami a také oznacenim volného okraje
pochiizné plochy nebo vyznacenim bezpecnostniho pasu na okraji pochtizné
plochy ve vzdalenosti 0.5 m od okraje rampy. Podminky, za kterych neni
nutno zfizovat zabradli u ramp, jsou stanoveny v &l. 24a) respektive 25 CSN
74 3305)
* volné okraje ramp opatfit bezpecnostnim znacenim (Cernozlutym
Srafovanim - natérem, folii atp.);
* zvySena opatrnost osob provadéjich manipulacni prace v blizkosti okraje
rampy (nakladka a vykladka);
Manipulacea  |Ru¢ni * pad, sklouznuti lyziny, pad osoby 3| 3 * lyZziny uzivané pro vykladani materidlu nemaji vétsi sklon nez 30 st. od
skladovani / manipulace - vodorovné roviny, nosniky lyZin spolehlivé upevnény na dopravnim
Ru¢ni manipulacni prostiedku napi. pomoci hakt
manipulace / prostory
Manipula¢ni
prostory
Manipulace a  [Ru¢ni * uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na 2| 2| 2| 8|* upravit a udrzovat podlahové plochy loZného prostoru tak, aby nebyly
skladovani / manipulace - |manipulaénich a loznych plochach kluzke;
* vhodna pracovni obuv;
Manipulace a  [Ruéni * vysmeknuti a vyklouznuti bifemene z rukou a 2| 2 2| 8|* vyuzivat v maximalné¢ mozné mife paletizace a kontejnerizace, spravné
skladovani / manipulace - [nasledny pad bfemene na nohu pracovni postupy; vhodna obuv;
* spravné pracovni postupy a uchopeni biemene;
Manipulacea  |Ruéni * narazeni, prirazeni, priskiipnuti prstt k ulozné 2] 2] 2 8|* nejsou-li t€zké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat
skladovani / manipulace - |ploSe; pod né a nevkladat pod né ruce

* pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi cely
hydraulickymi zdvihadly (rukama) a jingymi vhodnymi manipula¢nimi
zafizenimi
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Manipulacea  |Ruéni * prirazeni ruky, narazeni hlavy boc¢nici nebo * udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bocnic a zadniho €ela vozidel
skladovani / manipulace - |zadnim ¢elem pfi jejich otevirani piipadné i v fadném stavu;

Ruéni manipulaéni |zavirani

manipulace / prostory

Manipula¢ni

prostory

Manipulacea  |Ruéni * pad bfemene na pracovnika pfi zvedéni a * vhodny zptsob uloZeni a upevnéni biemen pii pieprave, pii vykladce z
skladovani / manipulace - |ukladani bfemene v ptipadé sesuti bfemene v dopravnich prostiedki i pii odebirani materialu zaji$tujici jeho stabilitu;
Ru¢ni manipulac¢ni |dtsledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy

manipulace / prostory nebo nespravného zptisobu odbéru, po posunuti

Manipula¢ni prevazenych biemen béhem jejich dopravy atd.

prostorv

Pozn.: Pti pohybu dopravniho prostiedku ptisobi
na naklad razy, vibrace, které vyvolavaji zvyseni
statickych sil s dynamickou slozkou, jejichz
velikost zavisi zejména na druhu, technickém
stavu a vybaveni dopravniho prostfedku, na
hmotnosti ndkladu, na rychlosti dopravniho
prostiedku a velikosti jejich zmén, na zptsobu
loZeni a fixace materidlu a na druhu a stavu
dopravni trasy.

* vylouceni pfitomnost osob nepodilejicich se na vykladce a vykladce;

* pfi manipulaci s kusovym materialem zajistit fixaci materialt
pfepravovanych v prostych paletach;

* vysky stoht nékladl ptfepravovanych na dopravnich prostfedcich volit v
zavislosti na druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti manipulacni jednotky, na
druhu a provedeni manipulacnich zatizeni a dopravnich prostredkil, nosnosti
dopravnich prosttedcich, palet a kontejnerti, na lozné vysce dopr.
prostiedki, na zpisobu loZeni a na usporadani manipulacni jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti prepravovanych bfemen na vozidlech a jinych
dopravnich prostfedcich nutno pouzivat upeviiovaci prostredky jako napf.
upinaci pasy s napinaci ra¢nou a stahovaci popruhy z polyesterovych pasi s
racnou, a bezp. hdkem s karabinou;

* pfi nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna plocha pokud mozno
vodorovna, zejména pokud se provadi ru¢ni nakladka nebo vykladka

* potadi vykladanych bfemen a materialu na lozné plose volit tak, aby
nedochazelo k jednostrannému odpruzeni naprav a tim k nebezpecnému
naklonéni lozné plochy dopr. prostiedku a moznému pfevrzeni nebo sesuti
nakladu;
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Manipulace a  |[Nakladkaa [* pad bfemene, pfedmétu, materialu pii vykladce | 2| 3 * vhodny zpisob uloZeni a upevnéni biemen pii pieprave, pii vykladce z
skladovani / vykladka a nakladce na pracovnika/osobu dopravnich prostiedki i pii odebirani materialu zaji$tujici jeho stabilitu;
Nakladka a dopravnich
* kusovy material pfi nakladani, vykladani a jiné manipulaci v piipadé
potieby zabezpedit vhodnymi pomtckami a prostiedky, které vylouci
sesunuti nebo pad ¢i pievrzeni tohoto materialu;
* pracovnici zGCastnéni pii nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostiedni blizkosti zdvizeného bifemene, pfechdzet pod zdvizenym
bfemenem a pfidrzovat biemeno v priibéhu ¢innosti manipulaéniho zafizeni,
* nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat
pod n€ a nevkladat pod né ruce;
* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni upevnéni
nebo ukotveni biemen;
* lyziny nesméji mit vétsi sklon nez 300 od vodorovné roviny; nosniky lyzin
upeviiovat na dopravnim prosttedku pomoci héki ¢i jiného spolehlivého
upevnovaciho zafizeni
Manipulace a  |Nakladkaa |* sesuti bfemen a pad pfti odebirani predméti z 2|3 * pti otevirani boc¢nic, klanic a zadniho musi otvirajici pracovnik zabezpedit,
skladovani / vykladka loznych ploch dopravnich prostiedki a jejich pad aby jimi nebo uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo zasazen;
Nakladka a dopravnich _ [na osobu
Manipulace a  |Nakladkaa [* vymr§téni shozeného materialu a zasazeni 2|3 * dlouhé a pruzné ptedméty (ty¢ovy hutni material, nesvazkované trubky
skladovani / vykladka pracovnika apod.) se pfti vykladani nehazet na zem nebo podlahu, aby jejich ptipadnym
Nakladka a dopravnich vymr§ténim nedoslo ke zranéni osob v blizkosti provadéné manipulace
vykladka prostiedkl
dopravnich
prostiedki
Manipulace a  |Nakladkaa |* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na dopr. 2|2 8[* k umoznéni bezpe¢ného vystupu na loznou plochu vozidla (respektive k
skladovani / vykladka prostredek sestupu) t pouzivat zebfiku ¢i jiného rovnocenného zafizeni;
Nakladka a dopravnich
* nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje lozné plochy vozidla;
Manipulace a  |Nakladkaa [* pfejeti, narazeni, pfitlaceni osoby dopr. 1 3 6| * k zajisténi bezpe¢ného couvani, ota¢eni apod. nebezpeénych pohybt
skladovani / vykladka prostiedkem vozidel , kdy je fidi¢ vozidla zpravidla navadén pazi pouc¢enou osobou
Nakladka a dopravnich (napt. zavoznikem) se musi pouZivat pfedem stanovené signaly a znameni,
vykladka prostiedkl tak aby nedoslo k nedorozuméni mezi fidicem a navadéjici osobou
dopravnich
prostiedki
Manipulace a  |Nakladkaa |* pfetizeni a namozeni v dusledku intenzivn&j$iho | 1[ 3 6[* nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s potiebnym poctem
skladovani / vykladka zvedani, pfemist'ovani a manipulace s biemeny zamé&stnanctl, pfipadné ¢etami, za pouZiti vhodnych technickych prostiedki;
Nakladka a dopravnich  |(namoZeni natrzeni nebo nataZeni svalt a §lach

* dodrZovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika;
* spravné manipulacni postupy a technika prace;
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Manipulace a
skladovéni /

Skladovaci
regaly

* pad materialu z regalové burky a zasaZeni
pracovnika

1

2

1

2

* zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu regalu (na Sirsi plochu,
bez presahu pres predni okraj podlahy regalu apod.);

Manipulace a
skladovani /

Skladovaci
regaly

* pad pracovnika pfi obsluze vyse polozenych
regalovych bunék

* rucni obsluha (uklddani a odebirani materialu) casti regalu ve vysce nad
1,8 m provadéna

z bezpecnych zafizeni a pomticek (Zebiiky, pojizdné schiidky, manipulacni
ploSiny a pod.);

* nevystupovat po konstrukci regalu;

Manipulace a

Skladovaci

* zakopnuti, naraZeni osoby o konstrukci regalu a

* udrzovani volného pfistupu, ptip. ptijezdu k regalim, tak

aby nebylo branéno ukladéni a vyjimani manipulacnich jednotek a
materialu;

* §itka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zptsobu ukladani materialu a je
Siroka nejméné 0,8 m pro rucni obsluhu; Sitka ulicky pro prijezd

vvvvvv

nakladi

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci

Skladovaci
regaly

* zficeni a pad regalu

* zajiSteéna trvale stabilita regalu (regalti prazdnych, ¢aste¢né zaplnénych i
zcela zaplnénych); podle konstrukce regalu provedeno jeho kotveni,
zavétrovani ap.;

* nezajiStovani stability regalu pouhym vzajemnym opfenim, popf. opfenim
0 konstrukce;

* po kazdém premisténi a pfestaveni regalu v pravidelnych

lhitach regaly ptekontrolovéany, zda odpovidaji pfislusné dokumentaci,
tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych bunék a poc¢tem buné€k ve sloupce (nebo
nosnosti regalového sloupce); nosnost prokazana;

* neptetézovat regaly;

* bremena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, leh¢i do vyssich
bunék, t€z8i do dolnich apod.);

* dodrzovan zakaz $plhani po regalu, vstupovani do regalu a na n¢j (kromé
mimoradnych pfipadl oprav a pod.)

Manipulace a
skladovani /
Skladovaci

Skladovaci
regaly

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni
pracovnika padem biemene, pohybujicim se
bfemenem;

pti ukladani a vyjimani materialu do regali a pfi
regalové manipulaci

* dodrzovani zékazu zdrZovat se v pAsmu mozného nezadouciho pohybu
bfemene a pod bfemenem pii ukladni materialu vozikem;

* dodrzovani zdkazu narusovat stabilitu materidlu v regalech, napf.
vytahovani pfedméta a prvka zespod nebo ze strany;
* dodrzovani zadkazu vystupovat a Splhat po regalu;

Manipulace a

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Skladovaci

* pad bfemene na nohu;
* narazeni bfemenem spadlym z regalu;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky pfi
ukladani do regalu;

* spravné zpusoby ru¢ni manipulace a ukladani materialu do regalu;

* spravné uchopeni bfemene pfi ukladani a vyjimani materidlu z regélovych
bunék;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvort, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvkt pfed manipulaci;
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* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiujici uchopeni;
* neukladat material na okraj regalové podlahy;

skladovani /

komunikace a

o rizné prekazky a vystupujici prvky v prostorach

Manipulace a  |Venkovni * pad, narazeni riznych ¢asti téla po nastalém * zajisténi bezpeného stav povrchu venkovnich cest vstuptt do vyrobnich
skladovani / komunikace a|padu osoby (pii pohybu na venkovnich objektt a skladovacich prostori a jinych frekventovanych mist;
Skladovaci venkovni komunikacich a prostorach)

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a v§ech pochiznych ploch

na venkovnich skladovacich prostorach a skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a prichodt volné prichodnych a volnych, bez

zastavovani materialem, provoznim zafizenim; * v¢asné odstranovani

komunikacénich piekazek;

* zajisténi dostateCného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
Manipulace a  |Venkovni * uklouznuti a pad osoby pfi chiizi po 2 * Cisténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi, odstranovani
skladovani / komunikace a|zasnéZenych, zejména namrzlych cestach a na namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp (zajistovani vlastnimi prostiedky
Skladovaci venkovni venkovnich pochtiznych prostorach;

* zajisténi dostateCného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
Manipulace a  |Venkovni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni 2| 8|* odstranéni komunikaénich prekazek o které lze zakopnout a zvySenych

poklopu nad uroven podlahy, dale hadic a el. kabelq;
* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;

Manipulace a
skladovani /

Venkovni
komunikace a

* pad manipulovaného biemene (manipulacni
jednotky) nebo jeho ¢asti
* pad pracovnika pfi odebirani materidlu ze stohu;

2 * nesniZovat stabilitu stohu, hranice;

* zajiStovat materidl po odstranéni fixacnich prostfedkt (dratu, pasky, folie
apod.) proti padu;

* neopirat material, pfedméty, zatizeni,zebtiky apod. o stohované
manipulaéni jednotky;

* vylouceni pfitomnosti osob v pasmu mozného padu biemen
manipulovanych jetdbem, motorovym vysokozdviznym vozikem apod.;

* pouzivani ochranné prilby v prostorach stohovanych manipula¢nich
jednotek ve vysce nad 2 m;

Manipulace a
skladovani /

Venkovni{
komunikace a

* pad osoby z vysky, ze stohované manipulacni
jednotky;
* pad pracovnika pfi odebirani materialu ze stohu;

2.* dodrzovat zakaz vystupovat a lést po stozich, nastohovanych paletach a
jinych manipula¢nich jednotkach;

* pouzivat vhodného prostiedku ke zvySeni mista prace nutnych ¢innostech
na stohu (hranici) bez naruseni jeho stability;

* neopirat Zebfik o stohované manipulaéni jednotky;

* zvySena opatrnost pfi vstupu na horni ¢ast skladky (napf. za ucelem
zaveésSeni nebo odvéSeni vazaciho prostiedku);

* pokud je nabirani (rucni odebirani) umoznéno z nastohovanych jednotek,
je provadéno bezpecné, napt.z manipulacni plosiny, ze zebiikt, schudki
apod.

Manipulace a
skladovani /

Stohovani
materialu

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* sesuti stohovanych palet nebo jinych

manipulaénich jednotek;

2 * udrzovani povrchu ploch ke stohovani palet a nastaveb véetné ulicek v
fadném stavu, zejména rovnosti;
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* pad, zficeni stohovanych palet nebo jinych
manipulaénich jednotek

* manipulacni jednotky ukladat do pfislusnych predem urcenych
skladovacich zon;

* loZené prosté palety stohovat jen jsou-li loZzeny materialem, ktery snese
bezpecné stohovani a zarucuje vytvoreni stabilniho stohu;

* neopirat palety apod. o sebe;

* palety a nastavby lozit rovnomérné tak, aby loZzeny material (vyrobky)
nepiesahoval vnéjsi padorysné rozméry;

* material lozit tak, aby nezasahoval do nabiracich otvori ani pfi
nastohovanti;

* material, loZzeny na palety a do palet a nastaveb fixovat tak, aby bylo
zabranéno zranéni osob padem uvolnéného materialu;

* dodrzovani zakazu stohovat palety a nastavby se znecisténou (zablacenou,
se zmrazKy apod.) opérnou plochou a se zneCisténymi misty styku);

* stohy palet nebo nastaveb vytvaret z lozenych nebo prazdnych palet, a

nastaveb nebo spodni vrstvy stohu z loZenych a horni vrstvy z prazdnych
palet nebo nastaveb;

* pro kazdy druh a typ manipulacnich jednotek stanovit stohovaci vysku,
pfipadné max. pocet vrstev;

* pti stohovani palet, nastaveb na palety, ukladacich beden a kontejnerti

nepfekracovat jejich stanovenou stohovaci nosnost a stohovaci vysku;

* yytvaret stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikoliv jednostranné
naklonény od kolmice k ploSe stohovani; hrozi-li nebezpeci jejich sesunuti
nebo zficeni jejich neprodlené

bezpeéné zajisténi nebo rozebrani;

Manipulace a  |Stohovani * prochladnuti v zimnim obdobi pii praci na 2| 8|* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
* podavani teplych napoji;
* prestavky praci v teplé mistnosti;
Manipulace a  |Stohovani * piehfati, tpal v letnim obdobi 2| 8|* poskytovani chladnych napoja;
* pouzivani ochranné piikryvky hlavy;
* prestavky v praci;
Manipulace a  |Stohovani * oslnéni; zanét spojivek; 1| 2|* pouziti sluneénich bryli;
skladovani / materialu
Skladovaci
prostory
Manipulace a Motorové * pad bemene (palety a jiné manipula¢ni 3- * spravné nastavit roztece nosnych vidlic dle Sitky palety;

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* fidi¢ dodrzuje zakaz opoustét vozik, je-li biemeno zdvizeno a piepravovat
osoby;

* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny material nepfesahoval vnéjsi
pudorysné rozméry;

* lozeny material nesmi nezasahovat do nabiracich otvord;
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* materidl, loZzeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo zabranéno
zranéni osob padem uvolnéného materialu;

* dodrzovat zakaz stohovat manipulacni jednotky se znecisténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se zne€isténymi misty
styku;

* manipulacni jednotky ur¢ené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunuti
vidlice mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci otvor) nejméné
60 mm;

* pfi stohovani manipula¢nich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi
voziky, pti ulozeni palet ve vySce nad 2 m, zaméstnanci pouzivaji ochranné
prilby;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiracich otvorl palet, rovnobézné
s jejich osou; vidlice musi pevné podpirat paletu nejméné ve dvou tietinach
jeji dalky nebo $iiky s vylou¢enim moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice voziku narazi na zadné ¢asti palety;
* fidi¢ voziku bfemeno nadzvedne paletu s manipulacni viili nad stoh; je-li
bfemeno nad stohem, zdvihaci zatizeni voziku musi byt postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpe¢né, vidlice musi byt oddaleny od
biemene spusténim nebo predklopenim zdvihaciho zafizeni, voziku;

* pfi stohovani, ukladani do regalti, nakladce a vykladce kontejnerti a
dopravnich prostfedki neni presah vidlice pfes vnéjsi rozméry palet
povolen;

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jednou paletou nebo nastavbou;

* dale viz CSN 26 9030 a CSN 26 8805;

Manipulace a  |Motorové * sesuti, zficeni stohovanych palet ¢i jiné 2|1 4] 3 * udrzovan povrch ploch ke stohovéni palet a jiného materialu véetné ulicek
skladovani / vysokozdviZn [manipulaéni jednotky a ohroZeni osoby v blizkosti v fadném stavu, zejména rovnosti;
Skladovaci é voziky stohu/hranice
* zficeni stohu (hranice) kusového materialu po * loZené prosté palety a jiny material (manipul. jednotky) stohovan jen jsou-
ztraté stability li loZzeny materialem, ktery snese bezpecné stohovani a zarucuje vytvoreni
stabilniho stohu;
* zasazeni pracovnika padajicim materidlem pii * stohy palet a jinych manipulacnich jednotek vytvareny ze stejného druhu;

sesuti bifemene;
* pfi stohovani manipulacnich jednotek (palet, ukladacich beden,
kontejnertl) neni piekrocena jejich stanovena stohovaci nosnost a stohovaci
vyska;

* kazdy druh a typ manipulacnich jednotek ma stanovenu stohovaci vysku,
pripadné pocet vrstev;
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* stohovat manipulacni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nosnosti
stohovaci vysky, lze za t€chto podminek:

- manipulaéni jednotky jsou konstrukéné, popfipadé svym tvarem
uzpusobeny manipulaci pfi stohovani /nabiraci otvory, zavésy, uzptisobené
pro svéraci ¢elisti a pod./,

- manipulaéni jednotky snesou tlaky vznikajici pfi stohovani,

- vytvofeny stoh bude stabilni,

- stohovaci vyska bude stanovena tak, aby byla zajisténa stabilita stohu a
aby nebyly prekroceny ptipustné tlaky vznikajici pfi stohovani;

* stohy a hranice stale stabilni, nesmi byt jednostranné naklonény); hrozi-li
nebezpeci jejich sesunuti nebo zficeni, musi byt neprodlen¢ bezpecné
zajistény nebo rozebrany;

* pti stohovani je nad ukladanym materialem neboli nad vytvorenym stohem
min. 200 mm volny prostor;

* ukladani materialu na zpevnény, urovnany, inosny a rovny
podklad; zabranéni jednostranného naklonéni stohu;

* dodrzovani max. vysky stohu (2 m) pfi rucni ukladce;

* spravné upevnéni bfemene, vylouceni, labilni polohy a nespravného
zptisobu odb&ru bfemene;

* pfi odebirani z loznych ploch

dopravnich prostiedkt, z hromad,

stohti, hranic atd.;
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Nebezpecné Nebezpeéné |* nebezpeéné plsobeni Ziravin (kyselin a louhit) 3 3] 3 Obecné z&sady prvni pomoci
latky / latky bez ohledu na druh, teplotu, koncentraci a délku

Nebezpecné pusobeni) na pokozku, o¢i a sliznice (obzvlast’

latky nebezpeéné je zasazeni o¢i), zasaZeni zdsadami je

v

je rozbiedld) nez kyselinami (koagulac¢ni nekréza -
ruzné€ zbarveny piiskvar);

* pfi expozici param, aerosolu a plynu Prvni pomoc je soubor jednoduchych a Gcelnych opatieni, kterd slouzi k
bezprostiedni pomoci pifi nahlém postizeni zdravi. Soucasti prvni pomoci
jsou i technicka opatfeni (vypnuti elektrického proudu, vyprosténi, zastaveni
chodu stroje a pod.). Pro u€innou prvni pomoc musi byt na misté potiebné
prerusovani expozice a musi ji byt dostatek. Déle to jsou pfikryvky nebo
jiné textilni materidly, umoziujici ochranu postizeného pted prochladnutim
a upravu polohy postizeného. Dalsi pomtcky jsou soucasti I€karnicky, jez
musi byt pohotoveé na misté prace s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a
ptipravky a jejiz obsah se fidi druhem latky, s niz se pracuje.

. nizké koncentrace v ovzdusi: paleni v nose,
ryma, paleni v krku, chrapot, kaSel, pocit dusent,
paleni spoiivek, slzeni, zarudnuti kiize

. vysoké koncentrace v ovzdusi:otok hrtanu, Pii otravach jsou nasledujici zasady prvni pomoci:
dusnost, kadel, svirani na hrudniku a bolest za
hrudni kosti, plicni otok s vykaslavanim krvi do
rizova zpénéného sputa, nebezpeci tmrti,
poskozeni rohovky, na kiizi navic vznikaji

puchvie: .
1. KONTROLOVAT HROZIVY STAV

* pti potiisnéni oci Je nutné si uvédomit dilezitost zachovani zivotné dulezitych funkei
postizeného (dychani, krevni obéh, védomi), vzhledem k tomu, Ze pfi
zastavé dychani a krevniho ob&éhu odumiraji mozkové buiky jiz za 3 az 5
minut. V pfipad¢, Ze postizeny nema zachovany zivotn¢ dilezité funkcee, je
tieba pfikroCit k neodkladnému ozivovani:

poleptani tkani v okoli o€, t¢zké poskozeni
rohovky (viedy az prodéravéni), miize vzniknout
az oslepnutf;
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a) Bezvédomi - je stav, kdy postizeny nereaguje na zevni podnéty, jako
hlasité osloveni, dirazny dotyk, nekomunikuje. Zjistujeme, zda postizeny
dycha a zda mé zachovanou srde¢ni ¢innost. Dychani zjistujeme
pozorovanim pohybu hrudniku, poslechem, ¢i pfilozenim tvare k nosu a
ustlim postizeného (pfi vydechovani je na tvafi patrny vydechovany
vzduch). Srde¢ni ¢innost kontrolujeme na velkych tepnach, nejlépe na
krkavici - kréni tepné. Pokud postizeny je v bezvédomi ale dycha a ma
zachovanou srde¢ni ¢innost, uklada se do stabilizované polohy: poloha v
leze na boku, hlava na strané v mirném zaklonu, s podloZenou rukou pod
hlavou. Tato poloha umoziiuje udrzovat volné dychaci cesty a brani
vdechnuti piipadnych zvratkli do plic. Postizeného déle chranime proti
prochladnuti pfikrytim a neustéle sledujeme, zda nedochézi ke zvraceni
nebo nedostatecnému dychani.

* pfi potiisnéni kize

podle koncentrace a délky puisobeni vznika b) Bezdesi - je stav, kdy postizeny nedycha, nebo dycha jen nedostatecné.
poleptani 1. az III. stupné, pii lehkém postizeni se Zjistujeme, zda nedoslo rovnéz k zastaveé srdecni ¢innosti. U postizeného,
objevuje pocit paleni a bolesti, pokozka je ktery nedycha, ale ma zachovanou srde¢ni ¢innost, se provadi umélé
zarudla, okoli lehce oteklé, pi vysSich dychani z plic do plic: Postizeného polozime na zada na tvrdou podlozku,
koncentracich se objevuji na zarudlé kuzi zachrance provede zaklon hlavy, ¢imz se oteviou dychaci cesty a nékdy i
puchyiky a vysoké koncentrace zptsobuji tento manévr miize vést k obnové dychani. Zaklon hlavy se provede tak, ze
hlubokou nekr6ézu rozsahlé poleptani mize i jednu ruku zachrance podlozi pod §iji, druhou polozi na éelo a stlacuje mu
usmrtit; hlavu mirné do dozadu, pfi¢emz rukou, ktera je pod §iji, postizeného
nadzvedava

Pokud tento ukon nestaci, provede se predsunuti dolni celisti. Po vycisténi
dutiny ustni, odstranéni zvratkd, zubni protézy (kapesnikem, prstem)
nasleduje vlastni dychani z plic do plic, pficemz se zachovava zaklon hlavy
a prsty se stlacuji nosni dirky postizeného. Zachrance se zhluboka nadechne
a vzduch vydechne do Ust postizenému. Pozoruje hrudnik, jeho zdviZeni
ukazuje na vniknuti vzduchu do plic postizeného. Proces se opakuje 12 az
16 krat za minutu. Umélé dychani je mozné provadét pies resuscitacni
rousku.

* pti poziti
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poleptani rtt, ust, hltanu s piekrvenim a oteklym
okolim, postizeny zvraci a ma prjem, i krvavy,
bolesti jicnu a Zaludku s naslednym vyvojem Soku
(celkové ochabnuti sil, dusnost, cyan6za -
modravé zbarveni kiize dobie viditelné na rtech,
usnich boltcich a koneccich prstii, oroseni
studenym potem), ktery miize vést ke smrti,
prezije-li postizeny stadium Soku, hrozi
prodéravéni traviciho traktu, nasledné zanéty
osrdecniku a pobfiSnice a zejména jizevnaté
zuzeni jicnu a pyloru (¢ast zaludku)

* vdechovani vyparQ

tedidel, tvrdidel, urychlovaci, iniciatorti a jinych
pomocnych chemikalii, které se v pribéhu
vytvrzeni pryskyfic odpaiuji, vdechovani ziravin;

* vdechovani prachu

pfimichavanych plnidel, ktery vznika pfi jejich
rozmichavani , pii manipulaci se sypkymi
hmotami - navazovani, davkovani, rozsypavani;

* poSkozeni pokozky

c) Pti zastavé srde¢ni €innosti, tedy i krevniho obéhu, provadime nepfimou
masaz srdce. Jejim principem je

nepiimé stla¢ovani srde¢niho svalu a tim vypuzovani krve ze srdce tak, ze
zatlacujeme na hrudni kost proti tvrdé patefi. Postizeny musi leZet na zadech
na tvrdé podlozce. Pak zachrance se zkiizenyma rukama a natazenymi lokti
pusobi tlakem svého téla pies zapésti na dolni tietinu hrudni kosti. Hrudni
kost musi byt stlacena o 4 az 5 cm, aby doslo k pozadovanému efektu a
nepiima masaz srdce ma byt provadéna s frekvenci 60 az 80 stlaceni za
minutu.

d) Pii bezdesi a soucasn¢ i zastave srdecni ¢innosti se provadi jak umélé
dychani z plic do plic, tak i nepfima srdecni masaz vyse popsanymi
zpusoby. V pfipadé dvou zachranci /jeden provadi nepiimou maséz srdce a
druhy umélé dychani/ je pomér stlacovani hrudniku /maséz srdce/ k
umélému dychani 5 : 1, to znamend po patém stlaceni hrudniku se provede
jeden vdech. Kdyz je zachrance pouze jeden, je tento pomér 15 : 3.

2. ZISKAT INFORMACE

Predevsim se snazime zjistit, zda jde o otravu, nebo jiny, Zivot ohrozujici
stav (padoucnice, cukrovka s hyper- nebo hypo-glykemickym Sokem,
vysoky krevni tlak a pod.).

Pokud jde o otravu, zjistujeme, jak k otravé doslo, jakou latkou,, kde k
otrave doslo (doma - alkohol, l€ky, Cistici prostfedky), v zaméstnani (s ¢im
pracuje), zda jde o poziti, nadychani nebo potiisnéni, jak velka je expozice,
iaka doba uplynula od expozice

V kazdém ptipadé€ nutno zajistit oSetieni.
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pii praci s epoxid. pryskyficemi (ptisobenim
tvrdidel vyrabénych na bazi amoniaku);

* kontakt s vypary

na rukou, v podpazdi a na oblic¢eji (napf. i v
dasledku nepftiléhajicich OOPP), projevuje se
zapalenim a zarudnutim pokozky; tyto jedovaté
vypary zpusobuji také druhotnd onemocnéni, ktera
se vesmeés Spatné hoii:

* vdechovani vypart

tedidel, rozpoustédel nebo tvrdidel do pradusek
vede k poskozeni dychacich cest, v konecné fazi
az trvalému; u lehc¢ich pfipadi dochazi k
onemocnéni broncht (htife snasenlivi jsou kuféaci
na rozdil od nekufakt):

* alergické reakce

v disledku expozice nejruznéjsich latek;

* popaleni piip. exploze

pii pouzivani fedidel, hoflavych kapalin,
reaktivnich syntetickych pryskyfic (jsou hotlava,
stejné jako vétSina fedidel);

Reiit situaci klidné ale rozhodné, nepodléhat panice, vyvarovat se nepodani
zadnych 1€kt ale naopak i velkému mnozstvi a vysokych davek 1€kt. Zajistit
material ev. k rozboru (zvratky), poznamenat a informovat lékafe o
zakrocich (podané 1éky a pod). Neni-li mozno zajistit Iékate ihned, nutno
zajistit transport do nemocnice s doprovodem, schopném dat veSkeré
potiebné informace.

3. PRERUSIT EXPOZICI
Postup se fidi podle toho, jakym zptisobem k otravé doslo a v jakém stavu je
postizeny:

a) zasazeni kuize:

Pfi dekontaminaci ziravych latek a latek se snadnym koznim vstfebavanim
je tieba pouzit ochranné rukavice.

Co nejdiive oplachovat postizené misto dostatkem pokud mozno teplé vody
(asi 30 - 35 st. C) po 10 az 15 minut, u silnych alkalii nejméné 1 hodinu !

Odstranujeme nasakly odév, hodinky, ozdoby - jde-li o Ziravé latky, pfimo
pod proudem vody, potiisnény odév neprotahujeme ptes oblicej a dbame,
aby odtékajici voda nezasahla ty ¢asti téla, které nebyly kontaminovany.

Pti zasazeni dolnich koncetin sundat i obuv a ponozky a oplachujeme kiizi
proudem vody. Po dikladném oplachu, provedeme omyti mydlem a
Samponem u olejovych latek a latek rozpustnych v tucich (organicka
rozpoustédla) a opét dikladné oplachneme vodou.Kartaéek pouzijeme
jenom na nehty. Kde je ucelné, ostfihat kontaminované nehty, vlasy (u
ziravych a toxickych latek), dikladné omyt v meziprsti, oblast za usima a v

koznich zahvbech
Mechanicky odstranit pevné ¢astecky (bily fosfor).

U poleptani prekryvame postizené mista sterilnim obvazem, bez pouziti
masti.

Pozor na podchlazeni. Neutralizace neni nutna ani vhodna, muze vést k
poskozeni kiize tvorbou tepla pii chemické neutralizaci! Inaktivace pouze u
zvlastnich pripadi.

b/ zasazenfi oka:
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* nejriznéjsi ptiznaky Rohovka je zvlasté citliva viici ziravym latkam a organickym
rozpoustédltim, kterd mohou velmi rychle poskodit jeji povrch a vést k
neprihlednym jizvam Je tieba jednat rychle, aby se predeslo vaznému

poskozeni .
jako zarudnuti, vyrazky, ale i ryma, slzeni, Oplachovani se provadi velkym mnoZstvim vlazné vody, nebo
dychaci obtiZe podle konkrétni latky fyziologického roztoku, a to smérem od vnitiniho koutku k zevnimu koutku

oka (aby voda nestékala do druhého nepostizeného oka, k tistim a nosu).
Vyplach oka provadime 10 - 15 min, nikdy nepouZzivame zadné
neutralizacni roztoky. U osob s kontaktnimi coc¢kami je tieba ¢ocky nejdiive
odstranit. Pokud ma postizeny kieCovité seviené vicko, je na misté i
rozumna mira nasili k jeho rozevieni. Nepouzivat neutralizacni roztoky,
které mohou oko poskodit Vzdy odeslat postizeného k o¢nimu lékati

¢/ nadychani:

Postizenému pomizeme dostat se ze zamoteného prostiedi na Cisty vzduch,
dbame na vlastni bezpecnost (kyslikovy pfistroj). Je uc¢elné odstranit parami
nasakly odév, ostiihat vlasy a nehty v pfipade¢, Ze by mohli byt zdrojem
dalsiho vstfebavani jedu. U drazdivych latek hrozi edém plic, postizeny
musi mit Gplny télesny klid, chranit ho pted prochladnutim, poloha v
polosedé, mozno vdechovat kyslik U osob vyznamné exponovanych latkam
Spatné rozpustnych ve vodé (oxidy dusiku, fosgén, ozon) a alifatickym
uhlovodiktim a ropnym latkam - sledovat nejméné 24 hod.

d/ poziti:

U osob v bezvédomi nepodévame nic tsty, nevyvolavame zvraceni, ulozime
do stabilizované polohy, pfivolame lékare. U latek ziravych nepodavame nic
Usty, vyplachneme Usta vodou nebo mlékem, pokud ma pacient Ulevu po
napiti vody nebo mléka, mize pozit maximalné 1 - 2 dl téchto tekutin,
nevyvolavame zvraceni, ihned dopravujeme do nemocnice. Ve vétSiné
ptipadii podavame aktivni uhli - desetinasobek mnozstvi, které chceme
odstranit, praSek nebo rozdrcené tablety smichame s 1 - 2 dl vody. Aktivni
uhli nepodavame po poziti ziravin bez celkového toxického ucinku, u latek,
které malo vaze - Zelezo, kyanidy, glykoly, alkoholy.

Miléko podavame pii otrave: dvojmocné soli rtuté, fluoridy, kyselina
Stavelova a Stavelany, jod, siran méd’naty

Miéko nikdy nepodavame: organicka rozpoustédla, naftalén, latky rozpustné
v tucich (urychli vstiebavani toxickych latek!)
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Vyvolavame zvraceni, u jedt obvykle do 2 hod. po poziti, pfidavame az 10
rozdrcenych tablet zivo¢isného uhli do pil litru vlazné vody, nebo 5 1zicek
soli. V pfipad¢ potieby drazdime prstem nebo neostrym predmétem meékké
patro. U Ziravin nevyvolame zvraceni.

Zvraceni nikdy nevyvolavame pfi poziti latek malo skodlivych, poziti
ziravin, poziti latek vyvolavajicich pénu (saponaty, tenzidy), poziti latek s
rizikem vdechnuti zvratkti (benzin, nafta, petrolej), u stavu somnoletnich
(ospalost az spavost) - riziko vdechnuti zvratka.

4, POSKYTNOUT URGENTNI TERAPII

Postizenému poskytnout pfislusna antidota, nebo latky, snizujici vliv pozité
latky napf-.

u organofosfati je to atropin,

u kyanidd je to amylnitrit,

u jodu je to Skrob - bramborovy a pod,

u kyseliny fluorovodikové je to siran hofecnaty,

u manganistanu draselného je to oxid manganicity, vitamin C
u siranu méd’natého - rozslehany bilek

u barya a jeho sloucenin je to siran hofecnaty

u bromid je to chloridsodny

u ethylenglykolu je to ethylalkohol

u organickych rozpoustédel je to parafinovy olej apod.

Bezpecnostni opatieni:
yber zamé 1, lékarskeé idky;
* vybér zaméstnanct, lékarské prohlid
* odborna zpusobilost, seznameni zaméstnancu s Ucinky a vlastnostmi latek;

* zabranéni pfimého kontaktu pokozky s nebezpeénymi latkami;

* pridéleni a pouzivabi OOPP pro bézné pouziti pfi zasazeni ziravinami:
gumové rukavice, gumova zastéra, gumové holinky, ochranné bryle,
ochranny oblicejovy §tit, kyselinovzdorny odév, maska s filtrem proti
kyselym param a plyniim;

* OOPP pro pouziti pii havarijnich ptfipadech - ziraviny :

rukavice z chlorprenového kaucuku, gumova zastéra s krénim krytem, tiplny
ochranny oblek, tézky dychaci pfistroj;

* pouzivat specifické OOPP, specialni rukavice a navleky, zastéry, obuv
apod., napt. odolné proti ziravinam (kyseliny, louhy), fedidlim,
rozpoustédlim, petrochemickym produktiim;

* ochrana o¢i popf. celé¢ho obliceje OOPP (bryle, oblicejovy $tit), ochrana
dychadel;

* zajisténi vetrani, Cerstvy vzduch;
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* pripadé alergickych reakci vyhledat 1ékate, dle zkuSenosti je nejlépe vcas
zménit pracovni zafazeni zaméstnance;

* dodrzovat zasady osobni hygieny (nejist, nepit, nekoufit);

* respektovat oznaceni a pokyny vyrobctll na baleni a obalech téchto latek,
napt. "Nedychat vypary", "Jedovaté pfi vdechnuti", "Pozor na potiisnéni
pokozky", "Pozor, hoflava kapalina" a dalsi informace (v¢etn¢ informaci v
bezpeénostnich listech apod.);

* y¢asny uklid uniklych, vylitych, rozsypanych latek;

* proSkoleni zaméstnanct o ucincich pouzivanych latek;

* dozor pfi praci, fadna kontrola vedoucimi zaméstnanci;

Elektricka
zafizeni /

Elektricka
zafizeni -

urazy nasledkem zasazeni pracovnikd el. proudem
pii bézné Cinnosti, zpravidla dotyk na nekryté, ¢i

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykondvajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahi do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidltim a zdrojim el. vytapéni (v objektech zafizeni stavenisté
............................... Vv zimnim obdobi);

Elektricka
zafizeni /
Elektricka
zafizeni - Uraz
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Elektricka
zafizeni -
Uraz el.
proudem

dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s
¢astmi, které jsou pod napétim nebo s ¢astmi,
které se staly Zivymi nasledkem Spatnych
podminek, zvlasteé jako :

- vysledek poruchy izolace (nepiimy dotyk),
nedokonala ochrana pted urazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napt . diive nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupeii ochrany pied dotykem
(nahodilym, neimysinym, svévolnym) vyplyvajici
z piislusnych piedpist,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybé&jici
jisténi el. vystroje (vyzbroje)napt. Casti el.
zafizeni, pracovnich strojl apod.;

- pti nechranénych zivych ¢astech napt. v
otevieném rozvadeci, poskozené Casti el.
instalace, demontované kryty apod.,

* dodrzovani zakazu odstranovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el.
castem, vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat
bezpecnostni sdéleni;

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,

* odborné ptipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $itr,
oveétovani spravnosti pfipojeni, pouzivani odpovidajicich sntr a kabell s
ochrannym vodicem, (vzdy provadi elektrikar min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978 Sb.
ti. pracovnik znaly s vy33i kvalifikaci);

* spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $ntiry piipojovat s ochrannym
vodic¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrZeni byl pferuSen jako
posledni;

* zabranéni neodbornych zasahti do el.instalace;
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- ptistupné zivé Casti el. zafizeni v disledku * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
mechanického poskozeni napt. rozvadéce apod. pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovani zdkazu omotavani el. kabelti kolem kovovych konstrukei,
objektt zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni s kabely a ptivod.
Sitrami;

* pred premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢
bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze zadsuvky (neplati pro spotiebice, které
jsou k tomu ucelu zvlast’ konstruovany a uzptisobeny);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodd, pouzivat je jen v
nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci ptivody s vidlicemi na obou
stranach;

* presveédcit se pred pouzitim el. ptistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném
stavu ( fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrZovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zarizeni;

Elektrické Elektricka  |dotyk cizich vodivych pfedméta (hadic, potrubi, 3|3 * nepfiblizovat se k el. zatizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
zatizeni / zatizeni - kovovych konstrukei) s el. vodiéi pti manipulaci, dodrzovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
Elektricka Uraz el. pii vztyGovani a pfemistovani tySovych predméti zafizeni;
* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni
vn a vvn;
Elektricka Elektricka nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi ¢astmi 3] 3 * vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v
zafizeni / zafizeni - elektrickych zafizeni blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* provedeni opatifeni pro ochranu pted urazem el. proudem nezivych ¢asti (
pri kontaktu pracovnikti s nezivymi ¢astmi na nichz je v ptipadé poruchy
napéti (napéti na vodivé kostfe stroje nebo naradi);

* zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny odborny dohled povéienym
elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* presvedcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném
stavu ( fadna kontrola );

* nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzZovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zatizen;
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Elektrické Elektricka  |zaména fazového a ochranného vodice pfi 3 3] 3
zafizeni / zafizeni - neodborném pfipojeni ptivodniho vedeni - $itiry a
Elektrické araz el. neovéfeni spravnosti pfipojeni, pfi neodborné
zafizeni - traz  |proudem opravé€ ptivodni $idiry, pfi pouziti prodluzovaci

* odborné pfipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $itr,

ovefovani spravnosti pfipojeni, pouzivani odpovidajicich $iidr a kabeld s

ochrannym vodi¢em (vzdy provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. €. 50/1978 Sb.

ti. pracovnik znaly s vy3si kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni vodicu;

* zabranéni neodbornych zasahi do el.instalace;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivoda ( napf. proti mechanickému poskozeni

na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho

el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,

pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny odborny dohled povéienym

elektrikafem ( prohlidky, a odstraiovani zavad;

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodd, pouzivat je jen v

nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci ptivody s vidlicemi na obou
stranach;

Elektricka Elektricka vytrzeni pfivodni $niry nesetrnou, nezadouci nebo| 3 3 * spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $idry pfipojovat s ochrannym

zatizeni / zatizeni - zakazanou manipulaci pracovniky vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pii vytrZeni byl pterusen jako

Elektricka Uraz el. posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Siiirami na stavbg;

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodl ( napf. proti mechanickému poskozeni

na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho

el. zafizeni

* Setrné zachdzeni s el. pfivody pracovniky pii manipulaci s el.zatizenimi,

vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

3-* Setrné zachéazeni s kabely a pfivod. Siiirami na stavbé;

* dodrzovat zdkaz vedeni el. pfivodnich kabelti po komunikacich a tam, kde

by mohlo dojit k jejich poSkozeni staveni§tnim a jinym zatizenim;

w

w

Elektricka Elektricka poruseni izolace ptipojenych pohyblivych piivoda| 3

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodu ( napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho
el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zdkazu omotavani el. kabeltl kolem kovovych konstruket,
objekti zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. piivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

Elektrické Elektricka  |poskozeni, poruseni izolace vodi¢t, kabell 3 3] 3 * zvlastni opatieni k ochrané el. vedeni a bezpeénosti osob dle charakteru
zafizeni / zafizeni - Snurovych vedeni (pii bouracich pracich, pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zatizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
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pravidelny odborny dohled povétenym elektrikatem ( prohlidky, a
odstranovani zavad);

* ochrana pied nebezpe¢nym dotykem nebo pfiblizenim k Zivym ¢astem el.
zafizeni pfed nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pred
vyskytem nebezpecného dotykového napéti, pied skodlivym ucinkem el.
oblouku, pfed nezddoucim vniknutim cizich pfedmétt, vody, vlhkosti,
plyni, prachi, par do el. zatizeni, zejména v mistech hotlavych prachi;

Elektrické Elektricka  |nemozZnost rychlého vypnuti el. proudu v piipadé | 3| 3 3. * vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a bezpe¢né obsluhy
zafizeni / zafizeni - nebezpedi nepfistupny hlavni vypinac a ovladani;

* informovani vSech zaméstnanct stavby ...................... o umisténi hlavniho
el. rozvadéce a vypinace pro celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru a piistupu k hl. vypinactim; prostoru pted el.

¥ ¥ o

rozvadéci a ochrana el. rozvadéca (pfed mechanickym poskozenim);

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidlim a zdrojum el. vytapéni (v objektech zafizeni stavenisté
................... v zimnim obdobi);

Elektrické Elektricka  |vedeni nezadouci pfibliZzeni osoby k vodi¢imel. | 3| 3 3. * dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni
zafizeni / zafizeni - venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem
za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
predmétnych predpisech

Elektrické Elektricka  |zasaZeni el. proudem pii netimyslném dotyku 3| 3 3.* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni
zafizeni / zafizeni - pracovniku s ¢astmi nizkého 1 vysokého napéti vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zatizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem
za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
predmétnych piedpisech;
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Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna

3. Pravdépodobna

4. Velmi pravdépodobna
5. Trvald

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

1. Poranéni bez pracovni neschopnosti

2. Absen¢ni Uraz (s pracovni neschopnosti)
3. Vaznéjsi traz vyzadujici hospitalizaci

4. Tézky tiraz a uraz s trvalymi nasledky

5. Smrtelny Uraz

H - Nazor hodnotitelt

1. Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a
ohroZeni

2. Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

3. Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci
a ohroZeni

4. Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a
ohroZeni

5. Vice vyznamnych a neptiznivych vlivl na
zavaznost a nasledky ohroZeni a nebezpeci

R - Mira rizika

1 - 3: Zanedbatelné riziko
4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko
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